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Individu dengan tunagrahita memiliki kebutuhan yang berbeda terkait dengan pendidikan dan
perkembangan seksual. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas teori belgjar sosial dengan
strategi berupa cerita sosial dan contoh melalui video dalam meningkatkan keterampilan perawatan selama
masa menstruasi pada subjek remaja perempuan dengan disabilitas intel ektual ringan. Penguasaan
keterampilan perawatan selama menstruasi diuji dengan tiga carayaitu 1 menggunakan kuesioner
menstruasi milik Klett dan Turan 2012 yang telah dimodifikasi; 2 menggunakan uji pemahaman; 3
menggunakan proses simulasi melalui dua tipe pembalut yang berbeda yaitu pembal ut dengan sayap dan
tanpa sayap yang berisi darah buatan terbuat dari tepung maizena dan pewarna makanan warna merah. Hasil
menunjukkan bahwa program intervensi teori belgjar sosia efektif meningkatkan keterampilan perawatan
selama masa menstruasi pada subjek. Saran untuk selanjutnyaialah agar program ini dilaksanakan oleh
pengasuh pada subjek selaku pihak yang sehari-hari berhubungan langsung dengan subjek.

Individuals with intellectual disabilities have different needs related to education and sexual development.
This study was conducted to determine the effectiveness program based on social learning theory in the
form of socia stories and video modeling to improve skills on menstrual care in female adolescent with mild
intellectual disabilities. Mastery skills on menstrual care tested in three ways 1 using a menstrual
guestionnaire belongs to Klett and Turan 2012 which has been modified 2 using a test comprehension and 3
the simulation process through two types of pads that the pads with wings and without wings that contain
artificial blood is made from cornstarch and food coloring in red. The results showed that intervention
programs effective to improve skills on menstrual care in subject. It is suggested to implement this program
to the parents or caregiver, instead to the subject.
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