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Disabilitas intelektual dikarakteristikkan dengan adanya keterbatasan yang signifikan dalam fungsi
intelektual dan perilaku adaptif yang muncul sebelum usia 18 tahun. Dampak disabilitas intelektual yang
menonjol pada remaja penyandangnya ialah kegagalan untuk membangun hubungan interpersonal yang
diharapkan lingkungan berikut pencapaian prestasi akademis yang rendah. Sementaraitu, diketahui bahwa
penguasaan keterampilan regulasi emos dapat menunjang keberfungsian individu, baik dengan mendukung
berkembangnya keterampilan sosial yang bersangkutan maupun memfasilitasi kelancaran proses belgar dan
adaptasi di sekolah.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas program pelatihan keterampilan regulasi emosi
berdasarkan metode Dialectical Behavior Therapy pada remaja dengan disabilitas intelektual. Kekhususan
Dialectical Behavior Therapy dalam mengikutsertakan lingkungan sosial dan memperhitungkan kondisi
biologis klien ditengarai menjadi kunci untuk mengembangkan kapasitas regulas emosi pada subjek dengan
disabilitas intelektual.

Melaui observas yang dilakukan terhadap tingkah laku subjek antara sebelum dan sesudah mengikuti
program intervensi, ditemukan bahwa terdapat peningkatan dalam hal pengetahuan dan sikap subjek terkait
aspek-aspek penguasaan keterampilan regulasi emosi. Lebih lanjut, keterampilan untuk menerapkan teknik
regulas emosi secara konsisten pada subjek dengan disabilitas intelektual sangat terkait dengan dukungan
lingkungan sosial yang subjek terimadari sekitarnya.

...... Intellectual disability is characterized by significant limitations in intellectual functioning and adaptive
behavior that appears before the age of 18 years old. The prominent impacts of intellectual disability in
adolescents are failure to establish interpersonal relationships as socially expected and lower academic
achievement. Meanwhile, it is known that emotion regulation skills has arole in supporting the functioning
of individual, either by nourishing the development of social skills aswell as by facilitating the process of
learning and adaptation in school.

This study ams to look for the effectiveness of Dialectical Behavior Therapy DBT in developing emotion
regulation skills for adolescents with intellectual disability. DBT's special consideration toward clients rsquo
socia environment and their biological condition is foreseen to be the key for developing emotion regulation
capacity for subjects with intellectual disability.

Through observations on client's behavior, conducted before and after the completion of DBT intervention
program, it was found that there is an improvement in client's knowledge and attitudes related to the mastery
of emotion regulation skills. In addition, client's consistency to actually practice emotion regulation
techniques over timeislargely influenced by the support received from the client's social circles.
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