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Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi respon agresif saat marah pada remaja dengan inteligensi
borderline melalui penerapan anger treatment dengan pendekatan cognitive-behavioral. Partisipan dalam
penelitian ini adalah anak perempuan berusia 13 tahun yang memiliki kesulitan dalam mengelola marah
yang termanifestasi dalam bentuk perilaku agresif. Program intervensi yang diterapkan mengacu pada
program anger treatment dengan pendekatan cognitive-behavioral untuk individu yang memiliki
keterbatasan intel ektual yang disusun oleh Taylor dan Novaco 2005 . Pengukuran dilakukan sebelum dan
sesudah intervensi melalui self-report berupa Anger Expression Scale for Children AESC dari Steele,

L egerski, Nelson, dan Phipps 2009 ; self-rating berupa anger termometer dari Taylor dan Novaco 2005 ; dan
skalainventory berupa Child Behavior Checklist CBCL dari Achenbach 1991.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan anger treatment dengan pendekatan cognitive-
behavioral dapat mengurangi respon agresif saat marah pada remaja dengan inteligensi borderline.
Perubahan itu terlihat dari terjadinya perubahan dalam ekspresi kemarahan yang ditampilkan partisipan
antara sebelum dan sesudah intervensi diberikan. Sebelum intervensi diberikan, partisipan mengekspresikan
kemarahannya dengan cara-carayang agresif seperti bereriak, mengucapkan kata-kata kasar anjing ,
memukul, menendang, melempar, atau merusak barang. Setelah intervensi diberikan, partisipan cenderung
lebih dapat menahan kemarahannya dengan tidak menampilkan respon yang agresif. Perilaku berteriak,
mengucapkan kata-kata kasar sudah jarang muncul.

...... The aim of this research is to reduce aggressive responses when angry in an adolescence with borderline
intelligence through implementation of anger treatment with a cognitive behavioral approach. The
participant of this research is athirteen year old girl who has difficulty in managing her anger that
manifested in aggressive behavior. The program of this research refers to anger treatment with cognitive
behavioral approach for people with intellectual disabilities developed by Taylor and Novaco 2005.

M easurements were taken before and after intervention program through self report such as Anger
Expression Scale for Children AESC from Steele, Legerski, Nelson, and Phipps 2009 self rating such as
anger thermometer from Taylor and Novaco 2005 and inventory scale such as Child Behavior Checklist
CBCL from Achenbach 1991.

The result of this study indicate that anger treatment with a cognitive behavioral approach is succeed in
order to reduce aggressive responses when angry in an adolescence with borderline intelligence. These result
are seen from the changes in the expression of anger shown by participant between before and after the
intervention is given. Before the intervention, participant express her anger with a various aggressive ways,
such asyelling, utter harsh words, hitting, kicking, throwing, or destroying thing. After the intervention,
participant tend to be able to control her anger by not displaying aggressive responses. Y elling, utter harsh
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words are rarely appear.



