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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Secara umum, anak dengan ADHD kesulitan untuk tetap menampilkan perilaku on-task pada tugas yang ia

kerjakan. Hal ini berkaitan dengan kesulitan mereka untuk mempertahankan perhatian mereka dalam waktu

yang lama. Kesulitan dalam mempertahankan perhatian membuat anak ADHD sering mengalami kegagalan

akademis dan memiliki prestasi yang rendah. Diperlukan penanganan untuk meningkatkan kemampuan anak

mempertahankan atensinya yang ditampilkan melalui peningkatan perilaku on-task. Modifikasi perilaku

merupakan intervensi yang digunakan secara luas dan terbukti efektif untuk menangani anak dengan

ADHD. Pada penelitian ini teknik shaping digunakan untuk meningkatkan durasi perilaku on-task pada

seorang anak laki-laki berusia 11 tahun yang didiagnosa mengalami ADHD with combined presentation.

Tugas yang diberikan berupa mendengarkan cerita dan menjawab pertanyaan sesuai dengan isi cerita. Hasil

penelitian menunjukkan teknik shaping dapat meningkatkan durasi perilaku on-task anak dengan ADHD

yaitu 100 dari baseline atau dari 1 menit saat baseline hingga mencapai 10 menit pada saat post test.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

In general, children with ADHD have difficulty performing on task behavior when they are doing their task.

This relates to their difficulty to sustain their attention for a long time. Difficulty in maintaining attention

that make children with ADHD often experience academic failure and have a poor academic performance.

Treatment for improving the child 39 s ability to maintain their attention showed through the increasing on

task behavior in children with ADHD is required. Behavior modification is an intervention that is widely

used and proven effective for treating children with ADHD. In this research, shaping technique used to

increase the duration of on task behavior in a boy aged 11 years old who were diagnosed with ADHD with

combined presentation. The task given was listening the stories and answering questions based on the story.

The results showed shaping technique can increase the duration of on task behavior of children with ADHD,

that was 100 of the baseline or from 1 minute during the baseline up to 10 minutes during the post test.
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