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Abstrak
 

Perubahan-perubahan pada aspek perkembangan di masa remaja berpengaruh pada kemampuan remaja

dalam meregulasi diri. Ketidakmampuan remaja dalam meregulasi diri dapat menyebabkan kegagalan

akademik. Oleh karena itu, remaja harus memiliki kemampuan dalam meregulasi diri terutama dalam aspek

pembelajaran atau yang biasa disebut dengan self regulated learning. Beberapa penelitian menemukan

bahwa kemampuan siswa dalam meregulasi diri. Selain itu, keterlibatan siswa dalam kegiatan

ekstrakurikuler juga teridikasi mempengaruhi hubungan antara kepribadian Big Five dan Self regulated

learning.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterlibatan remaja dalam ekstrakurikuler sebagai moderator

hubungan antara kepribadian Big Five dengan self regulated learning. Penelitian ini merupakan penelitian

kuantitatif dengan sampel sebanyak 161 siswa kelas XI SMA.

Hasilnya menunjukan bahwa keterlibatan remaja dalam ekstrakurikuler tidak memoderasi hubungan antara

kepribadian Big Five dengan self regulated learning. Sementara itu, hasil juga menunjukan bahwa trait

kepribadian Openness, Conscientiouseness, dan Agreeableness berkorelasi positif dengan self regulated

learning. Keterlibatan dalam ekstrakurikuler juga berkorelasi dengan self regulated learning.

......

The changes of development aspect of adolescent affect on they ability of self regulation. The inability on

self regulation could be a reason of student rsquo s academic failure. So, students have to have a skill of self

regulation especially in learning process called self regulated learning. The researchs found that self

regulated learning determined by personality. Student involvement in extracurricular activity also indicated

have an effect to student rsquo s ability of self regulated learning.

The aim of this study is to investigate the role of involvement in extracurricular activities as a moderator of

relationship between Big Five Personality and self regulated learning. This research is quantitative study

with 161 high school student as a samples.

The results show that Agreeableness and Conscientiousness related to self regulated learning. Involvement

in extracurricular activities also related to self regulated learning, but not moderate the relationship between

Big Five Personlaity and self regulated learning.
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