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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama : Nur AnisahProgram Studi : Magister Fakultas |lmu KeperawatanJudul : Pengaruh Terapi Kognitif
dan Psikoedukasi Keluarga Terhadap Citra Tubuh dan Harga Diri Klien Ulkus DiabetikDampak biologis
yang dirasakan oleh klien ulkus diabetik antara lain penurunan stamina, daya tahan tubuh, serta kekuatan
fisik akibat perubahan fungsi, stuktur dan bentuk tubuh sehingga klien mengalami keterbatasan gerak
sehinggaterjadi gangguan citra tubuh. Dampak psikologis pada klien ulkus diabetik terlihat dari sikap klien
merasa putus asa, merasa tidak ada harapan dan cita-cita yang dapat dicapal, merasa sudah cacat, klien tidak
dapat menerima keadaan bahwa harus menjalani perawatan luka dan gerak menjadi terbatas dan tidak dapat
lagi melaksanakan aktivitas apapun sehiggaterjadi hargadiri rendah Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga terhadap citra tubuh dan hargadiri klien
ulkus diabetik. Metode penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan Quasy Experimental
Pre-Post with Control Group. Responden sgfumlah 62 dan dipilih dengan purposive sampling. Analisi data
yang digunakan adalah dependent t-test dan independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tindakan keperawatan pada tindakan keperawatan ners, terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga lebih
tinggi signifikan dalam meningkatkan citra tubuh, harga diri, kemampuan berpikir positif dan kemampuan
keluarga sehingga berpengaruh terhadap kondisi ulkus menjadi lebih baik daripada yang mendapatkan
tindakan keperawatan ners. terapi kognitif dan. Kesimpulan penelitian ini adalah klien ulkus diabetik
direkomendasikan untuk mendapatkan tindakan keperawatan ners, terapi kognitif dan psikoedukasi
keluarga.Kata kunci : Ulkus Diabetik, Citra Tubuh, Harga Diri, Tindakan Keperawatan Ners, Terapi
Kognitif dan Psikoedukasi keluarga
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<b>ABSTRACT</b><br>

ABSTRACT Name Nur AnisahProgram Master of Nursing ScienceTittle The effect of cognitive therapy
and family psychoeducation on body image and self esteem clients diabetic ulcers Biological impact
perceived by clients diabetic ulcers, among others, a decrease in stamina, endurance and physical strength as
aresult of changes in the function, structure and shape of the body so that the client is experiencing
limitation of motion, causing body image disturbance. The psychological impact on the client ulcer diabetic
seen from the attitude of the client feels hopeless, feels there is no hope and ideals that can be achieved, was
aready disabled, the client can not accept the situation that must undergo wound care and movement is
limited and can no longer carry out activities whatever happens sehigga low self esteem research objective
was to determine the effect of cognitive therapy and family psychoeducation on body image and self esteem
clients diabetic ulcers. The research method uses a quantitative approach to design quasy Experimental Pre
Post with Control Group. Respondents number 62 and selected by purposive sampling. Analysis of the data
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used is dependent t test and independent t test. The results showed that the nursing actions on nurses nursing
actions, cognitive therapy and family psychoeducation significantly higher in improving body image, self
esteem, positive thinking ability and the ability of the family and therefore contributes to ulcer conditions to
be better than getting nurses nursing actions. and cognitive therapy. It is concluded that diabetic ulcer clients
is recommended to get the nurses nursing actions, cognitive therapy and family psychoeducation.. Keywords
Diabetic Ulcers, Body Image, Self Esteem, Nursing Measures nurseskEffects of Cognitive Therapy and
family psychoeducation



