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Abstrak
 

Setiap individu tidak terkecuali ODHA memiliki kebutuhan dasar yang salah satunya adalah kebutuhan

fisiologis seksual. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengungkapkan pengalaman ODHA dalam

pemenuhan kebutuhan seksual dan respon pasangan mereka terhadap pemenuhan kebutuhan tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologi deskriptif dengan wawancara mendalam

terhadap empat belas orang yang terdiagnosa HIV/AIDS di Yayasan Spirit Paramacitta, Denpasar. Melalui

analisis tematik dengan prosedur Colaizzi ditemukan lima tema yang menggambarkan pengalaman seksual

ODHA. Tema-tema tersebut yaitu lain 1 Pemenuhan kebutuhan seksual ODHA, 2 Peran pasangan dalam

kehidupan ODHA, 3 Berbagai rangsangan yang dipersepsikan dapat meningkatkan keinginan seksual, 4

Faktor-faktor yang dipersepsikan dapat menurunkan kemampuan dan kualitas seksual, 5 Upaya yang

dilakukan untuk meningkatkan kemampuan dan kualitas seksual. Berdasarkan hasil penelitian disarankan

bagi perawat untuk menyusun program penyuluhan terkait hubungan seksual dan upaya-upaya yang dapat

dilakukan untuk meningkatkan kemampuan dan kepuasan seksual pada ODHA. Selanjutnya

direkomendasikan bagi institusi pendidikan untuk mengembangkan kurikulum mata ajar keperawatan

medikal bedah terkait konseling hubungan seksual pada ODHA.

<hr /><i>Every single person including people living with HIV AIDS PLWHA has basic needs that one of

them is sexual physiological needs. The purpose of this study is to explore PLWHA rsquo s experience in

fulfilling their sexual needs and partner rsquo s respond toward this fulfillment. The method of this study is

qualitative descriptive phenomenology, which colleting data through depth interviews from fourteen

PLWHA in Paramacitta Spirit Foundation, Denpasar. Through thematic analysis procedures, we found five

themes that describe sexual experiences of PLWHA. These themes namely 1 Sexual fulfillment of PLWHA,

2 Partner rsquo s role in PLWHA rsquo s life, 3 Various stimuli that are perceived can increase sexual

desire, 4 Factors that are perceived can decrease ability and sexual satisfaction, 5 Efforts that are perceived

can improve ability and sexual satisfaction. As a conclusion, nurses have to prepare programs regarding

sexual education and intervention to improve the ability and sexual satisfaction of people living with HIV.

Further recommendation for educational need is to develop a curriculum for teaching medical surgical

nursing related sexual needs.</i>
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