Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Pengaruh kombinasi terapi musik klasik dan teknik relaksasi napas
dalam terhadap kecemasan pada pasien kanker payudara dengan
kemoterapi di RSUP Fatmawati Jakarta = The combination effect of
classical mucic therapy and deep breathing technique on anxiety in
breast cancer patients undergoing chemotherapy

Purba, Sariaman, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20446243& |okasi=Iokal

K ecemasan merupakan salah satu efek psikologis kemoterapi pada pasien kanker payudara. Kecemasan
menyebabkan pasien dan keluarga memilih untuk menghentikan siklus kemoterapi sehingga menurunkan
kualitas hidup serta mengakibatkan kanker metastase ke organ lain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi pengaruh kombinasi terapi musik klasik dan teknik relaksasi napas dalam terhadap tingkat
kecemasan pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi. Desain penelitian menggunakan quasi
experiment dengan 62 pasien kanker payudara diunit one day care RSUP Fatmawati Jakarta. Pengkajian
tingkat kecemasan menggunakan kuesioner STAI dengan metode wawancara. Uji hipotesis mengunakan uji
T dependen yang menunjukkan terjadi penurunan kecemasan sebesar 12.61 pada kelompok intervensi dan
7.71 pada kelompok kontrol dengan selisih perubahan tingkat kecemasan 5.03 serta menunjukkan perbedaan
yang siginifikan p value < 0.05 . Dapat disimpulkan kombinasi terapi musik klasik dan relaksasi napas
dalam signifikan menurunkan tingkat kecemasan pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi.

<hr /><i>Anxiety is one of psychological effect from chemotherapy in breast cancer patients. Anxiety
causes patients and families choose to discontinue the chemotherapy and degrade patient rsquo s quality of
life aswell as resulting cancer metastasis to another organ. This study aimes to identify the combination
effect of classical music therapy and deep breathing relaxation technique to anxiety level on breast cancer
patients undergoing chemotherapy. Design of this research isaquasi experiment involving 62 breast cancer
patients in One Day Care Unit, Fatmawati Hospital Jakarta. The result of independent t test wich is used to
prove the hypothesis showed lowering 12.61 of anxiety level at intervention group and 7.71 in the control
group with 5.03 of mean difference of anxiety level changes aswell as showing significant difference
beetwen two groups p value.</i>
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