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Artritis reumatoid AR adalah penyakit autoimun yang ditandai oleh sinovitis erosif dengan inflamasi
sistemik kronik dan progresif, dimana sendi merupakan target utama dan dapat berlangsung lama. Terapi
farmakologi saat ini tidak selalu memberikan hasil memuaskan dan pengobatan jangka panjang dapat
mengakibatkan efek samping seperti gangguan gastrointestinal, hepar, renal, dan lain sebagainya
Akupunktur merupakan terapi non-farmakologi dengan jarum halus yang ditusukkan pada titik akupunktur
tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi akupunktur dan medikamentosa. Uji
klinis acak tersamar ganda dengan kontrol sham dilakukan pada tiga puluh subjek dengan AR yang dibagi
ke dalam dua kelompok. Lima belas subjek kelompok terapi akupunktur dan medikamentosa; dan lima belas
subjek kelompok akupunktur sham dan medikamentosa. Baik terapi akupunktur maupun akupunktur sham
dilakukan dua kali seminggu hingga sepuluh kali. Disease Activity Score 28 ndash; C Reactive Protein

DA S28-CRP beserta dengan empat komponennya, yaitu 28 Tender Joint Count 28TJC , 28 Swolen Joint
Count 28SJC , General Health GH melalui pengukuran Visual Analogue Scale VAS, dan CRP diukur
sebagal keluaran penelitian yang dinilai sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat perbedaan bermakna penurunan rerata DA S28-CRP sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok
terapi akupunktur dan medikamentosa dibandingkan dengan kelompok akupunktur sham dan
medikamentosa p < 0,05 . Perbedaan bermaknajugaterlihat pada penurunan rerata VAS sebelum dan
sesudah perlakuan pada kelompok terapi akupunktur dan medikamentosa dibandingkan dengan kelompok
akupunktur sham dan medikamentosa p < 0,001 . Tidak terdapat perbedaan bermakna pada median
penurunan 28TJC, 28SJC, dan CRP antara kedua kel ompok. Kesimpulan penelitian ini adalah terapi
akupunktur dapat mempengaruhi aktivitas penyakit AR.

Rheumatoid arthritis AR is autoimmune disease characterized by erosive synovitis with chronic systemic
inflammation and progressive, where the joints are the main targets and can be prolonged. Pharmacological
therapy currently do not always give satisfactory results and long term treatment can cause side effects such
as gastrointestinal disorders, hepatic, renal, and so forth. Acupuncture is anon pharmacological therapy with
fine needle, punctured to acupuncture points on the body. This study aims to determine the effectiveness of
acupuncture therapy and medical treatment. Double blind randomized clinical trials with sham control was
conducted on thirty subjects with AR who were divided into two groups, fifteen subject in acupuncture
therapy and medical treatment groups and fifteen subjects in sham acupuncture and medical treatment. Both
acupuncture therapy and sham acupuncture is done two times a week for up to ten times. Disease Activity
Score 28 C reactive protein DAS28 CRP along with its four components 28 Tender Joint Count 28TJC , 28
Swolen Joint Count 28SJC , General Health GH by measuring the Visual Analogue Scale VAS, and CRP
were measured as the output of research, assessed before and after treatment. The results showed a
significant decrease in the mean difference in DAS28 CRP before and after treatment in acupuncture therapy
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and pharmacology treatment group compared with sham acupuncture and pharmacology treatment groups p



