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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama : ElniProgram Studi : Magister Ilmu KeperawatanJudul : Studi Kualitatif tentang Proses Adaptasi

Remaja Penyandang Diabetes Mellitus Tipe 1. Masa remaja merupakan masa terjadinya perubahan

perkembangan fisik, emosional, dan hubungan sosial. Remaja yang telah didiagnosis dengan Diabetes

Mellitus DM tipe 1 membutuhkan kesiapan untuk menjalani perubahan proses adaptasi biopsikososial.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi proses adaptasi remaja setelah didiagnosis DM tipe

1. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data dikumpulkan

melalui wawancara mendalam dan dianalisis dengan metode Colaizzi. Partisipan dalam penelitian ini adalah

lima remaja yang didiagnosis dengan DM tipe 1 minimal satu tahun. Tujuh tema muncul yaitu 1 tahapan dan

respon adaptasi remaja terhadap penyakit; 2 ritme pola aktivitas; 3 penguat dan penurun motivasi; 4

diperlakukan sama; 5 respon dan stigma terhadap remaja; 6 bantuan pengendalian diri; dan 7 pengelolaan

DM remaja. Tema menggambarkan keberhasilan proses adaptasi remaja, yang mampu mengembangkan

strategi koping positif secara bertahap sejak pertama kali didiagnosis dengan DM tipe 1. Faktor yang

menjadi tantangan paling sulit bagi remaja adalah konsisten melakukan cek gula darah setiap hari. Dengan

demikian, pendampingan yang berkelanjutan bagi remaja diperlukan untuk mengoptimalkan kepatuhan

dalam manajemen DM.Kata kunci: Manajemen DM, proses adaptasi, remaja DM tipe 1, strategi koping
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<b>ABSTRACT</b><br>

Name ElniStudy Programme Magister of Nursing Title A Qualitative Study on Adaptation Process of

Adolescent with Type 1 Diabetes Mellitus. Adolescence is a period in which the change of physical,

emotional development, and social relationships occur. The adolescents who have been diagnosed with type

1 Diabetes Mellitus DM requires their readiness to undergo the adaptation process of biopsychosocial

changes. The purpose of this study was to explore the process of adaptation in adolescents after being

diagnosed bytype 1 DM. This study used a qualitative method with a phenomenological approach. Data

collected through in depth interviews and analyzed by Colaizzi method. Participants in this study were five

teenagers who diagnosed by type 1 DM, a minimum of one year ago. Seven themes emerged 1 the

adolescent rsquo s stage of adaptation response 2 rhythm of activity 3 booster and lowering of motivation 4

fairly treatment 5 response and stigma for an adolescent 6 help to self control and 7 diabetes management.

The themes describe the successful adaptation process experienced by the adolescents since they gradually

develop positive coping strategies when they first diagnosed by type 1 DM. The most challenging factor is

to be consistent to conduct daily blood sugar check. Accordingly, continuous assistance for adolescents is

needed in order to optimize their compliance in diabetes management. Keywords Adolescent with type 1

DM, coping strategies, management of DM, the process of adaptation. 
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