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<b>ABSTRAK</b><br>

Perilaku sehat pada anak usia sekolah harus diperkenalkan sejak dini agar dapat menjadi generasi penerus
bangsa yang sehat. Keluarga memiliki peran dan fungsi penting tempat anak usia sekolah bertumbuh dan
berkembang membentuk perilaku. Tujuan penelitian ini untuk menguraikan secara mendalam makna peran
dan fungsi keluarga dalam meningkatkan perilaku sehat pada anak usia sekolah. Metode penelitian yang
digunakan adalah studi fenomenologi deskriftif. Hasil penelitian didapatkan tujuh tema, yaitu pengetahuan
keluarga tentang perilaku sehat, ragam perilaku sehat pada anak usia sekolah, upaya pembiasaan perilaku
sehat, ragam sumber informasi dalam mengoptimalkan perilaku sehat, keterbatasan dalam menerapkan
perilaku sehat, harapan keluarga, dan pembiasaan perilaku sehat. Hasil penelitian ini memberikan implikas
bagi keperawatan yaitu untuk pengembangan ilmu keperawatan kel uarga khususnya perilaku keluarga yang
menjadi contoh anak berperilaku sehat.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Healthy behaviorsin school age children should be introduced early in order to become the next generation
a healthy nation. The family has an important role and function of a school age children grow and develop
shaping behavior. The purpose of this study to describe in depth the meaning of the role and function of the
family in promoting healthy behaviorsin school age children. The method used is descriptive
phenomenological study. The result showed seven themes, namely family knowledge about healthy
behaviors, types of health behavior in school age children, efforts habituation healthy behaviors, types of
resources in optimizing healthy behaviors, limitations in implementing healthy behavior, family
expectations, and habituation healthy behaviors. The results of this study have implications for nursing is to
the development of nursing science communities, especially the behavior of the family is an example of a
healthy child behaves.
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