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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kehilangan berat badan yang tidak diinginkan merupakan salah satu masalah gizi pada usia lanjut. Untuk itu

dibutuhkan alat skrining untuk mendeteksi risiko penurunan berat badan pada usia lanjut. Simplified

Nutritional Appettite Questionnaire SNAQ merupakan salah satu alat skrining yang cepat dan mudah.

Tujuan dan penelitian ini adalah mengetahui kesahihan dan keandalan SNAQ versi Indonesia. Studi potong

lintang dilakukan terhadap 105 subyek berusia 60 tahun keatas dipilih secara konsekutif. Semua subyek

menjalani pengukuran antropometri, pemeriksaan hemoglobin, serta skrinning SNAQ dan CNAQ. Analisis

Statistik menggunakan uji Cronbach ?, uji korelasi spearman. Hasil Kuesioner SNAQ versi Indonesia

mempunyai keandalan Cronbach ? 0.779 dan kesahihan r = 0.709 dan p < 0.001 . Hal ini menunjukan

keandalan dan kesahihan SNAQ versi Indonesia dalam menilai risiko penurunan berat badan pada usia

lanjut.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The purpose of this study is to find out the validity and reliability of the Simplified Nutritional Appetite

Questionnaire SNAQ in its Indonesian questionnaire version, to screen the risks of weight loss among

subjects of advanced age, so that malnutrition can quickly be recognized, and nutrition supplements be

prescribed at an early stage. This research was comprised of a cross section of subjects above the age of 60,

who were chosen consecutively. Statistical analysis was conducted using the test Cronbach , and correlated

using Spearman. The results of the Indonesian version of the SNAQ questionnaire possessed reliability

Cronbach 0.779 and validity r 0.709 dan p 0.001 . These values indicate that the Indonesian version of the

SNAQ questionnaire is adequately valid and reliable for gauging the risks of weight loss among the elderly. 
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