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Abstrak
 

Upaya untuk menurunkan AKI di Indonesia adalah menjamin setiap ibu mampu mengakses pelayanan

kesehatan ibu yang berkualitas. Pada kondisi ibu dan janin dalam keadaan berisiko maka dilakukan tindakan

bedah sesar untuk mencegah bahaya pada ibu dan bayi. Persalinan bedah sesar pada primipara memberikan

efek baik fisik maupun psikologis. Peran ners spesialis keperawatan maternitas sebagai pemberi perawatan,

pendidik, konselor, koordinator, advocate, agen pembaharu, peneliti, kolaborator sangat diperlukan dalam

membantu pasien mengurangi efek yang terjadi.

Tujuan dari penulisan ini adalah untuk memberikan gambaran tentang pelaksanaan praktik residensi Ners

Spesialis keperawatan maternitas dengan berfokus pada aplikasi teori Self Care Orem dan Comfort Kolcaba

pada ibu pasca bedah sesar primipara. Aplikasi teori ini telah membantu pasien memperoleh kenyamanan,

menurunkan nyeri dan meningkatkan kemandirian pasien pasca bedah sesar melakukan perawatan diri dan

bayi baru lahir.

......

Efforts to reduce maternal mortality rate in Indonesia is to ensure that every mother is able to access quality

maternal health services. On the condition of mother and fetus in risky circumstances, the action is taken of

cesarean section to prevent harm mother and baby. Cesarean section delivery in primiparous provide both

physical and psychological effects. The role of specialist nurses nursing maternity as a caregiver, educator,

counselor, coordinator, advocate, agent reformer, researchers, collaborators is indispensable in helping

patients reduce their effect.

The objective of this paper is to provide an overview of the implementation of specialist nurses practice

nursing residency maternity by focusing on the application of the theory of Orem Self Care and Comfort

Kolcaba maternal post cesarean section primiparas. Application of this theory has helped patients receive

comfort and independence of postoperative cesarean perform self care and newborn. 
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