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Prevalensi kematian yang disebabkan oleh gangguan sistem kardiovaskuler semakin meningkat. Perawat
spesialis dapat berperan sebagai pemberi asuhan keperawatan, pendidik, konsultan, dan peneliti untuk
mencegah peningkatan jumlah morbiditas dan mortalitas pasien CAD. Praktik residensi spesialis
keperawatan medikal bedah selama 1 tahun 2 semester bertujuan untuk menerapkan dan mendalami peran
perawat spesialis dengan pendekatan Theory of Comfort Katharine Kolcaba. Peran sebagai pemberi asuhan
keperawatan diterapkan pada 30 pasien gangguan sistem kardiovaskuler dan satu pasien kasus kelolaan
utama STEMI dengan IV S ruptur yang menjalani CABG dan repair IV S rupture. Peran sebagai pendidik
dijalankan dengan pembimbingan perawat sgjawat dan mahasiswa keperawatan. Peran sebagai peneliti
dijalankan dengan menerapkan tindakan keperawatan berbasis pembuktian ilmia evidence-based nursing
yaitu tindakan guided imagery untuk menurunkan respon psikofisiologis kecemasan pasien yang menjal ani
kateterisas jantung elektif. Peran sebagai inovator dijalankan dengan menerapkan format pengkajian awal,
intervensi, implementasi, dan monitoring kecemasan pasien yang menjalani CABG. Hasil analisis praktik
residensi menunjukkan bahwa Theory of Comfort efektif digunakan sebagai pendekatan dalam gangguan
sistem kardiovaskuler pada pasien dengan gangguan sistem kardiovaskuler untuk meningkatkan tingkat
kenyamanan dan terapi guided imagery efektif diterapkan untuk menurunkan respon psikofisiologis
kecemasan pasien yang menjalani kateterisasi jantung elektif. Selain itu, format pengkgian awal, intervens,
implementasi, dan monitoring kecemasan dapat diterapkan untuk pasien yang menjalani CABG.

<hr /><i>Abstract The prevaence of deaths caused by cardiovascular disorders are increasing. Specialist
nurses can take the role as care provider, educator, consultant, and researcher in order to prevent an increase
of morbidities and mortalities of patients with Coronary Artery Disease. Practice of medical surgical nursing
residency held for 1 year 2 semesters aims to implement and explore the role of specialist nurses. Role as
care providers applied to 30 patients with disorders of the cardiovascular system and the main case patients
managed with IV S rupture STEMI who underwent CABG and repair IV S rupture. Role as educatorsis
performed by coaching colleagues and nursing students. Role as researchersis performed by implementing
evidence based nursing in the form of guided imagery to reduce the psychophysiological anxiety responses
of patients undergoing elective cardiac catheterization. Role as an innovator is accomplished by the format
of theinitial assessment, intervention, implementation, and monitoring the anxiety of patients undergoing
CABG. Results of the analysis showed that the residency practice using Kolcaba rsquo s Comfort Theory
effectively to increase the level of comfort on patients with disorders cardiovascular system. Guided
imagery therapy effectively to reduce psychophysiological anxiety response of patients undergoing elective
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cardiac catheterization. The format of the initial assessment, intervention, implementation, and monitoring
of anxiety can be applied to patients undergoing CABG.</i>



