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Nyeri punggung bawah memiliki prevalens yang tinggi dan sangat berkaitan dengan proses degenerasi
diskusintervertebralis. Magnetic Resonance Imaging MRI lumbal merupakan pemeriksaan yang terpenting
dalam penilaian kelainan pada degenerasi diskus intervertebralis yang dapat dapat memperlihatkan hernias
diskus, stenosis kanalis spinalis, dan stenosis foraminal. Terdapat dua protokol potongan aksial, yaitu
contiguous axial CA dan disc space-targeted angled axial DSTAA , yang masing-masing memiliki kelebihan
dan kekurangan. Belum ada penelitian yang terpublikasi yang mendukung penggunaan teknik CA maupun
DSTAA pada kasus degenerasi vertebralumbal, oleh sebab itu penelitian ini akan meneliti tentang
kesesuaian teknik CA dengan teknik DSTAA pada diagnosis herniasi diskus dan stenosis kanalis spinalis
lumbal .Penelitian ini menggunakan desain potong lintang cross-sectional study untuk mengetahui
kesesuaian teknik CA dan teknik DSTAA pada diagnosis herniasi diskus dan stenosis kanalis spinalis pada
vertebralumbal, yang dilakukan di Departemen Radiologi RSCM Jakarta selama bulan Agustus sampai
September 2016, dengan jumlah sampel 22 subjek.Dari hasil penelitian ini didapatkan kesesuaian diagnosis
herniasi diskusintervertebralis lumbal dan diagnosis stenosis kanalis spinalis lumbal antarateknik CA
dengan teknik DSTAA.. Penelitian ini menunjukkan penggunaan teknik DSTAA dapat dilakukan sebagai
protokol pemeriksaan MRI lumbal di pusat layanan kesehatan yang memiliki jumlah pasien yang banyak.
...... Lower back pain has a high prevalence and is associated with the degeneration of intervertebral discs.
Magnetic Resonance Imaging MRI examination of the lumbar isimportant in the assessment of
abnormalitiesin the intervertebral disc degeneration and can be demonstrating disc herniation, spinal canal
stenosis and foraminal stenosis. There are two axia protocols, contiguous axial CA and disc space targeted
angled axial DSTAA , each of which has advantages and disadvantages. There are no published studies that
support the use of DSTAA technique and CA technique at the lumbar spine degeneration cases, therefore,
this study will examine the technical suitability CA with DSTAA techniquesin diagnosis for disc herniation
and lumbar spinal canal stenosis. This study used cross sectional design to determine the suitability of the
CA technique and DSTAA technique at diagnosis for disc herniation and stenosis of the spinal canal in the
lumbar spine, which is carried out in the Department of Radiology RSCM Jakarta during August to
September 2016, with a sample of 22 subject.From the results of this study, there is suitability of the
diagnosis of lumbar intervertebral disc herniation and lumbar spinal canal stenosis diagnosis between CA
technique and DSTAA technique. This study shows that DSTAA technigue can be used as alumbar MRI
examination protocol at health center that has a huge patient loads.
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