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Tuberkulosis TBC merupakan gangguan pada sal uran pernapasan yang disebabkan oleh mycobacterium
tuberkulosa. Masalah keperawatan utama pada pasien dengan tuberkul osis adal ah ketidakefektifan bersihan
jalan napas berhubungan dengan retensi sekret, ditandai dengan batuk produktif dan ketidakmampuan dalam
mengeluarkan sekret.

Karyallmiah ini menganalisisintervensi keperawatan tehnik batuk efektif pada pasien tuberkulosis di RSUP
Persahabatan. Tujuan dilakukan intervensi batuk efektif adalah untuk membantu pengel uaran sekret dengan
menggunakan minimal energi, dan kemudahan pengeluaran sekret untuk pembersihan jalan napas.

Hasil dari intervensi yang dilakukan yaitu frekuensi napas pasien dalam rentang normal dan observasi warna
dan jumlah sekret untuk mengetahui perubahan proses infeks yang terjadi dalam saluran pernapasan. Batuk
Efektif dapat dijadikan solusi untuk masalah penumpukan sekret pada pasien tuberkulosis dengan minimal
penggunaan energi untuk batuk dalam mengeluarkan sekret.

<hr /><i>Tuberculosis TBC is adisease in the respiratory system which is caused by mycobacterium
tuberculosa. The main nursing problem in patients with tuberculosis is the ineffectiveness of airway related
to the retention of sputum with the clinical manifestations production cough.

This case study is purposed to analyze nursing intervention effective cough to clearance airway in patients
with tuberculosis at RSUP Persahabatan. The purpose of doing effective cough intervention isto help
sputum clearance with minimal energy and remove sputum to clearence airway easily.

Results of intervention are the frequency of the patient 39 s airway in the normal range and observation of
the color and amount of secretions to determine the infection process changes that occur in the respiratory
tract. Effective cough can be a solution to the problem of accumulation of secretionsin patients with
tuberculosis with minimal use of energy to remove sputum.</i>
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