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L uka tekan merupakan isu asuhan keperawatan yang sering terjadi di rumah sakit atau pelayanan kesehatan
karena dapat menyebabkan berbagai kerugian. Kerusakan kulit akibat |uka tekan terutama pada anak dapat
menyebabkan peningkatan biaya dan waktu rawat di rumah sakit. Oleh karena itu, pencegahan luka tekan
perlu dilakukan oleh tenaga kesehatan khususnya perawat.

Karyailmiah ini bertujuan untuk memberi gambaran asuhan keperawatan klien dengan risiko luka tekan dan
mengidentifikasi keefektifan pemberian virgin coconut oil untuk mencegah lukatekan. Identifikasi risiko
luka tekan dilakukan dengan skala Braden Q. Intervens dilakukan pada klien yang memiliki risiko luka
tekan dengan pemberian virgin coconut oil VCO dengan memandikan menggunakan air hangat sebelumnya
disertai pemijatan pada area yang berisiko mengalami luka tekan.

Hasil dari intervens yang dilakukan adalah |uka tekan pada klien dapat dicegah. Perawat bersama dengan
keluarga dapat melakukan pemberian VCO sebagai intervensi untuk mencegah luka tekan.

<hr /><i>Name Hanun Isna MutiaStudy programme Nursing scienceTitle Analysis of Nursing Care for
Client with Risk of Pressure Ulcer with Virgin Coconut Oil in Infectious Disease Ward RSUPN Cipto
MangunkusumoPressure ulcer is anursing care issue that often occur in hospitals or health care because
they can cause avariety of losses. Skin damage caused by pressure ulcer especially in children can lead to
increased costs and time nurse at the hospital. Therefore, prevention of pressure ulcer should be done by
health workers, especially nurses.

This paper aims to provide an overview of nursing care for clients with risk of pressure ulcer and identify
the effectiveness of the administration of virgin coconut oil to prevent pressure ulcer. Risk identification of
pressure ulcer can be assesed with Braden Q scale. Intervention carried out on clients who have arisk of
pressure ulcer by administering virgin coconut oil VCO with warm water bathing and massage on the area at
risk of developing pressure ulcer.

The results of the interventions are pressure sores on the client can be prevented. Nurses with the family can
do VCO Award as interventions to prevent pressure sores. Nurses with the family can do provision of VCO
as interventions to prevent pressure ulcer.</i>
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