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Abstrak
 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimen post test only yang bertujuan

untuk membuktikan efektifitas pencegahan luka tekan grade I menggunakan VCO dengan pijat pada klien

yang berisiko mengalami luka tekan di Unit Bedah, Rumah Sakit AB, Provinsi Lampung. Hasil uji Fisher

exact dan regresi logistik berganda menunjukkan adanya perbedaan kejadian luka tekan pada klien yang

dirawat menggunakan VCO dengan pijat dibandingkan dengan klien yang dirawat tanpa VCO (p= 0,033;

&#945;= 0,05; OR= 0,733; 95% CI 0,540 ? 0,995) setelah dikontrol oleh variabel Indeks Massa Tubuh

(IMT). Disarankan kepada perawat agar dapat melakukan pijat menggunakan VCO, sebagai salah satu

intervensi mandiri keperawatan dalam intervensi pencegahan luka tekan pada klien yang berisiko

mengalami luka tekan.

<hr>

This study is a quantitative research design with quasi experiments post test only that aim to prove the

effectiveness of prevention pressure ulcer grade I using VCO with a massage on clients at risk of developing

pressure ulcer at Surgical Unit, AB Hospital, Lampung Province. The results of Fisher exact test and

multiple logistic regression showed a difference in the incidence of pressure ulcer on clients who were

treated using VCO with a massage than clients who were treated without VCO (p= 0,033; &#945;= 0,05;

OR= 0,733; 95% CI 0,540-0,995) after controlled by variable body mass index (BMI). It is recommended to

nurses in order to do massage using VCO, as one of the nursing independent intervention in pressure ulcer

prevention interventions on clients at risk of developing pressure ulcer.
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