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Efikas diri diperlukan bagi pasien Diabetes Méllitus (DM) tipe 2 untuk meningkatkan kemandirian pasien
dalam mengel ola penyakitnya. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan antara motivasi dan
efikasi diri pasien DM tipe 2 di RSUP X, Medan. Desain dalam penelitian ini adalah deskriptif analitik cross
sectional dengan jumlah sampel 110 pasien DM tipe 2. Analisis data menggunakan Chi square, uji t
independen, dan regresi logistik berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden
tidak ada yang berhubungan dengan efikasi diri, kecuali status sosial ekonomi (p= 0,046; &#945;= 0,05).
Ada hubungan antara dukungan keluarga, depresi, dan motivasi dengan efikasi diri (p= 0,01, 0,026, 0,031,
&#945;= 0,05). Individu yang memiliki motivasi yang baik berpeluang 3.736 kali menunjukkan efikasi diri
yang baik dibandingkan dengan individu yang memiliki motivasi kurang baik setelah dikontrol depresi (Cl
95% OR= 1.35; 10,32). Hasil ini merekomendasikan perawat untuk dapat meningkatkan motivas dan
efikasi diri pasien DM tipe 2 dengan memberikan pendidikan kesehatan terstruktur, memfasilitasi pemberian
dukungan sosial, dan memberikan intervensi untuk mencegah munculnya depresi.
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