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Abstrak
 

Penyakit thalasemia merupakan kelainan genetik tersering di dunia. Di Indonesia, penyakit ini telah menjadi

penyakit yang membutuhkan penanganan yang serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan

faktor-faktor yang berhubungan dengan Self-care Behavior pada anak sekolah penderita thalasemia mayor.

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional ini dilakukan terhadap 131 pasien usia sekolah penderita

thalasemia mayor yang berkunjung ke rumah sakit X dari tanggal 1 Mei hingga 10 Juni 2010. Hasil

penelitian, dengan menggunakan analisis multivariat menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan dan

dukungan sosial dengan selfcare behavior, dengan pengetahuan yang paling dominan mempengaruhi (p=

0,000; Î±= 0,05; OR= 31,6). Penelitian ini merekomendasikan untuk meningkatkan pendidikan kesehatan

dan dukungan sosial untuk meningkatkan perilaku perawatan diri penderita thalasemia.

......Thalassemia disease is a common genetic disorder in the world. In Indonesia, it has become a disease

that requires serious treatment. This study aims to discover factors related to Self-care Behavior in school

children with thalassemia major. This quantitative research with cross sectional design  was  conducted on

131 patients school-age  with  thalassemia major who visited hospital X from May 1 to June 10, 2010. The

results of study, using multivariate analysis showed there is no relation between knowledge and social

support with self-care behavior, with the knowledge of the most dominant influence (p= 0.000;= 0.05; OR=

31.6). The study recommends to improving health education and social support to improve self-care

behaviors of patients with thalassemia.
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