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Abstrak
 

Pertumbuhan dan perkembangan balita memerlukan stimulasi yang adekuat dari orangtua dan lingkungan

sekitarnya. Bila stimulasi tidak adekuat maka pertumbuhan dan perkembangan balita mengalami gangguan.

Tujuan penelitian mengetahui pengaruh karakteristik orangtua dan lingkungan rumah terhadap

perkembangan balita. Disain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional dengan sampel

98 orang dipilih secara proporsional cluster sampling di wilayah kerja sebuah Puskesmas Sidomulyo Rawat

Inap di Pekanbaru. Pengumpulan data dengan kuisioner, analisis dengan chi square dan regresi logistik

berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh pekerjaan bapak dan lingkungan fisik

terhadap perkembangan balita dengan lingkungan fisik sebagai variabel dominan (p= 0,029; &#945;= 0,05).

Peneliti merekomendasikan agar keluarga mendapat sosialisasi mengenai bagaimana cara menciptakan

lingkungan fisik yang penuh stimulasi, guna mencapai perkembangan balita yang optimal.
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