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Abstrak
 

Anak usia sekolah yang belum mampu mengolah masalahnya dengan tepat, rentan berperilaku emosional.

Tujuan penelitian

memperoleh gambaran pengaruh terapi kelompok Assertiveness Training (AT) terhadap kemampuan

komunikasi ibu mengelola

emosi anak usia sekolah. Sampel pada kelompok intervensi dan kontrol masing-masing 32 orang. Hasil

penelitian

memperlihatkan bahwa peningkatan kemampuan komunikasi asertif ibu pada kelompok yang mendapat AT

meningkat secara

bermakna (p< 0,05; &#945;= 0,05). Pada kelompook ibu yang tidak mendapat AT, kemampuan komunikasi

ibu menurun secara

bermakna (p< 0,05; &#945;= 0,05). Kemampuan anak mengelola emosi meningkat bermakna (p< 0,05;

&#945;= 0,05) yang ibunya mengikuti

AT, sedangkan pada kelompok yang ibunya tidak mendapat AT menurun bermakna (p< 0,05; &#945;=

0,05). Terapi ini

direkomendasikan pada pelayanan kesehatan di masyarakat khususnya anak usia sekolah.
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