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Abstrak
 

Pradiabetes adalah kadar glukosa darah individu lebih tinggi dari normal, tetapi belum mencapai batas

diagnosis diabetes. Perilaku perawatan kesehatan keluarga merupakan upaya promosi kesehatan keluarga

dalam pencegahan pradiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik keluarga

dan perilaku perawatan kesehatan keluarga dengan kejadian pradiabetes pada usia dewasa menengah.

Desain penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak

156 orang dewasa menengah, diambil menggunakan teknik cluster sampling. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa ada hubungan antara tipe keluarga (OR= 2,070; 95% CI 0,957-4,478), penghasilan keluarga (OR=

0,512; 95% CI 0,243-1,079), pengetahuan keluarga (OR= 7,025; 95% CI 3,109-15,876), dan praktik

perawatan kesehatan keluarga (OR= 2,863; 95% CI 1,285-6,379) dengan kejadian pradiabetes. Upaya untuk

meningkatkan perilaku perawatan kesehatan keluarga yang lebih efektif perlu disusun oleh tim di pelayanan

kesehatan primer melalui program promosi kesehatan seperti pendidikan kesehatan, pembentukan kelompok

pendukung, pemberdayaan masyarakat, kemitraan, dan intervensi keperawatan (penyusunan menu makanan

sehat, aktivitas fisik, dan perawatan kaki).

......Prevalence of Prediabetes at Middle-Aged Adults Based on Family Characteristics and Family Health

Care Behaviors. Prediabetes is a situation where glucose level higher than normal level, but does not satisfy

the criteria for diabetes. Family health care behaviors are health promotion efforts in the family to

prevention of prediabetes. The aim of the research was to determine the association between family

characteristics and family health care behaviors, and prediabetes at middle-aged adults. The research used

observational descriptive design with cross sectional approach. Total sample of 156 people were taken using

a cluster sampling technique. The results showed that the type of family (OR= 2.070), family knowledge

(OR= 7.025), and practice of family health care (OR= 2.863) are the dominant factors in the incidence of

prediabetes. It is important to improve the behavior of family health care through developing health

promotion program such as health education, the establishment of support groups, community

empowerment, partnership, and nursing interventions.
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