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Transportasi merupakan hal yang sangat dibutuhkan dalam menunjang pembangunan nasional. Belum
baiknya sistem transportasi massal di Indonesia, membuat masyarakat |ebih memilih menggunakan
kendaraan pribadi, seperti sepeda motor yang praktis dan ekonomis untuk digunakan. Namun, dalam
menggunakan sepeda motor, aspek ergonomi dan kenyamanan bagi pengendara perlu untuk diperhatikan.
Desain dan ukuran tempat duduk sepeda motor yang tidak sesuai dengan antropometri duduk statis
pengendara dapat menimbulkan kelelahan pada pengendara dan mengakibatkan terjadinya kecel akaan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui risiko ergonomi dari ketidaksesuaian antara desain dan
ukuran tempat duduk sepeda motor dengan antropometri duduk statis. Untuk menganalisis risiko ergonomi,
dilakukan penelitian dengan desain deskriptif analitik pada mahasiswadi sekitar lingkungan kampus
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia pada bulan Oktober sampai dengan Desember 2009.
Jumlah sampel sebanyak 100 orang responden, dibagi menjadi 50 orang laki-laki dan 50 orang perempuan.
Sampel responden dipilih dengan metode cluster random sampling, sedangkan tipe sepeda motor dipilih
berdasarkan yang paling banyak digunakan dengan metode simple stratified random sampling. Hasl
penelitian menunjukkan bahwa terdapat ketidaksesuaian antara ukuran tempat duduk sepeda motor dengan
antropometri duduk statis pada mahasiswa. Adanya ketidaksesuaian tersebut dapat mengakibatkan risiko
ergonomi pada pengendara dan terjadinya kecelakaan lalu lintas.
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Transportation is something needed most to support national development. Bad mass transportation system
in Indonesia, makes people prefer to use private vehicles, such as motorcycle which is practical and
economical to use. However, riders need to consider ergonomic and comfortability aspectsin using
motorcycle. The design and size of motorcycle seat in compatible with the rider?s static seat anthropometry
may cause fatigue among riders and lead to accidents. The study aimed to find out ergonomic risks of
incompatibility between the design and size of the motorcycle seat with static sitting anthropometry. To
analyze the ergonomic risks, this study was conducted using analitical descriptive design among college
students at Public Health Faculty Universitas Indonesia on October to December 2009. The total sample was
100 respondents, divided into 50 men and 50 women. The sample of respondents was selected using random
cluster sampling method, meanwhile the type of motorcycle was selected based on the most widely used
with simple stratified random sampling method. The results showed any incompatibility between the size of
motorcycle seat with static sitting anthropometry among collage students. Such incompatibility may cause
ergonomic risks among rider and lead to traffic accidents.
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