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Abstrak
 

Perkembangan kognitif merupakan aspek perkembangan yang muncul dan berkembang pesat ketika masa

usia dini karena 50% potensi kognitif terbentuk pada empat tahun pertama kehidupan. Perkembangan

kognitif berkaitan dengan kualitas hidup manusia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor dominan

yang berhubungan dengan perkembangan kognitif. Penelitian dilakukan pada bulan April 2013.

 

Desain penelitian adalah potong lintang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan proportional

random sampling. Sampel penelitian adalah 128 anak usia dini 24 - 72 bulan yang mengikuti pendidikan

anak usia dini (PAUD) atau pun tidak ikut PAUD di Desa Talagamulya Kabupaten Karawang.

Perkembangan kognitif sebagai variabel dependen. Sementara variabel independen adalah karakteristik anak

(usia, berat badan lahir, status gizi tingi badan per umur (TB/U), asupan energi, protein, vitamin A, zat besi,

zink), karakteristik ibu (usia, pekerjaan, pendidikan, pengetahuan), serta pembelajaran di PAUD. Uji regresi

logistik digunakan untuk analisis multivariat.

 

Hasil penelitian menunjukkan anak usia dini dengan kognitif baik 61,7%. Uji kai kuadrat menunjukkan

faktor yang berhubungan dengan perkembangan kognitif yaitu asupan vitamin A, asupan zink, pengetahuan

ibu, dan pembelajaran di PAUD. Faktor dominan yang berhubungan dengan perkembangan kognitif dalam

penelitian ini yaitu pembelajaran di PAUD.

<hr>

Cognitive development was a developmental aspect that was emerged and thrived when the preschool years

because 50% of the potential cognitive formed in the first 4 years of life. Cognitive development related to

increasing the quality of human resource. The objective of the study was to know dominant factor associated

with cognitive development early childhood.

 

The design study was quantitative using cross-sectional study. Sample study were 128 early childhood 24 -

72 and collected information on April 2013 in Talagamulya Village, Karawang district. Cognitive

development as dependent variable, was gathered using questionnaire. Independent variables were

children?s characteristics (birth weight, nutrition status/height for age, intake of energy, protein, fe, zinc,

vitamin A), mother?s characteristics (age, education, job, knowledge), and participation in early childhood

education. The logistic regression was used for analyze data.

 

The results of this study showed early childhood with good cognitive 61.7%. Chi square analysis showed

intake of vitamin A, zinc intake, maternal knowledge, and follow early childhood education significant

associated with cognitive development. The dominant factor associated with cognitive development was the

participation in early childhood education.
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