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Abstrak
 

Penanganan nyeri pada pasien yang dilakukan oleh profesi perawat lebih banyak mengacu pada pendekatan

terapi medis dan farmakologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh therapeutic touch

terhadap nyeri pasien pasca operasi. Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimental yang dilakukan

pada 60 orang responden, terdiri dari 30 orang kelompok intervensi dengan therapeutic touch dan 30 orang

kelompok kontrol dengan teknik napas dalam. Penelitian berlangsung di ruang rawat bedah pasien dewasa

RSUD Pasar Rebo. Data dikumpulkan dari bulan April hingga Oktober 2012. Hasil penelitian dengan uji

Wilcoxon Signed Ranks menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara skala nyeri sebelum dan

sesudah tindakan baik pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol (nilai p = 0,000). Hasil uji

Mann-Whitney pun memperlihatkan adanya perbedaan yang signifikan pada penurunan skala nyeri antara

kelompok intervensi dengan kelompok kontrol (nilai p = 0,000).

......

Pain management for patients by nurses refers to medical therapy and pharmacological approaches. This

study aimed to determine the effect of therapeutic touch on post-operative pain. This study used a quasi-

experimental design conducted on 60 respondents, comprised 30 person for intervention group (therapeutic

touch) and 30 person for control group (deep-breaths technique). The study conducted in the surgical ward

for adult patients at Pasar Rebo Hospital Jakarta. Data collected from April until October 2012. The result of

Wilcoxon Signed Ranks test showed a significant difference between the pain scale before and after

treatment either the intervention group or the control group (p value = 0.000). The Mann-Whitney test's

result also showed a significant difference in pain reduction between the scale of the intervention group with

the control group (p value = 0.000).
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