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Sarapan pagi merupakan kegiatan makan yang paling penting dalam memenuhi kebutuhan energi dan zat
gizi dalam sehari. Kegiatan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh komunikasi, informasi, dan edukasi
(KIE) gizi terhadap perilaku sarapan pagi siswa sekolah dasar di Kabupaten Bogor. Desain studi penelitian
ini adalah kuasi-eksperimental, pre-post intervention.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan kegiatan KIE gizi diperoleh peningkatan skor rata
rata pengetahuan dan perilaku siswa terhadap kebiasaan sarapan pagi (nilai p < 0,05). Media yang digunakan
adalah kartu bergambar, kartu kuartet, ular tangga, tebak gambar, tekateki silang (TTS), leaflet, poster, dan
lomba cerdas cermat. Peran ibu sebagai penyedia sarapan pagi bagi siswa sangat penting terutama dalam
menghindari kebosanan siswa terhadap menu yang disediakan. Sebaiknya pihak sekolah bekerja sama
dengan Persatuan Orang Tua Murid dan puskesmas untuk menggiatkan kembali Usaha K esehatan Sekolah
dengan melakukan kegiatan promosi kesehatan bagi ibu/pengasuh siswa, khususnya tentang bagaimana
merencanakan menu sarapan pagi yang enak, praktis, dan sehat bagi siswa.

<hr><i>Breakfast as the most important meal of the day, contributing substantially to daily nutrient intake
and energy needs. This study was conducted to determine the effect of communication, information, and
education toward the breakfast behavior of primary school studentsin Bogor. The study design was quasi-
experimental design with pre and post intervention.

The study results showed that there were increased knowledge and attitudes towards the habit of breakfast (p
value < 0,05). The media used were picture card, quartet card, the ladder snake, guess the picture, crossword
puzzle, leaflet, poster, and quizes. Mother?s role as a breakfast provider for studentsisimportant in avoiding
students who are bored with menu provided. Collaboration needed between school unit, parents, and staff of
public health center to revitalize the School Health Program with health promation activities for
mothers/caregivers of students, especially about how to plan and serve a delicious breakfast menu, easy
making, and healthy for students.</i>
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