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Abstrak
 

Menyusui eksklusif kurang dari 6 bulan berkontribusi terhadap 1,4 juta kematian bayi dan 10% angka

kesakitan balita. Persepsi Ketidakcukupan Air Susu Ibu (PKA) yang memengaruhi kepercayaan diri untuk

menyusui menjadi salah satu penyebab utama kegagalan pemberian air susu ibu (ASI) eksklusif di dunia.

Salah satu faktor penyebab PKA adalah ketidakmampuan ibu hamil untuk mencapai kenaikan berat badan

(BB) yang direkomendasikan sehingga ibu berisiko melahirkan bayi berat lahir rendah (BBLR) dan

memiliki cadangan lemak rendah untuk memproduksi ASI.

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi ibu dan PKA. Penelitian ini

merupakan kajian terhadap 3 studi yang menganalisis di Kabupaten Karawang, Kecamatan Cilandak, dan

Kecamatan Tanjung Priok pada tahun 2010 dan 2011. Hasil penelitian menunjukkan hubungan yang

bermakna antara status gizi ibu dan PKA dengan odds ratio (OR) masing-masing 3,7 (1,470 _ 9,081); 3,9

(1,551 ? 9,832); dan 4,5 (1,860 ? 11,008). Disimpulkan bahwa PKA dialami oleh ibu menyusui yang selama

hamil tidak mencapai kenaikan BB yang direkomendasikan menyebabkan ibu berhenti memberikan ASI

eksklusif. Penemuan yang penting ini dapat digunakan untuk mengubah anggapan para pakar ASI dan

masyarakat bahwa semua ibu, apapun kondisi status gizinya, mampu menyusui ekslusif. Penelitian ini

diharapkan menjadi masukan bagi penentu kebijakan untuk memerhatikan status gizi ibu menyusui.

<hr><i>Exclusive breastfeeding for less than 6 months contributed to the 1,4 million deaths of infants and

10% toddlers? morbidity. Perceived Insufficient Milk (PIM) became one of the main causes of exclusive

breastfeeding failure in the world. PIM could occured by inability of pregnant women to achieve the

recommended weight gain thus mothers have the risk of giving birth of low birth weight (LBW) infants and

have low fat reserves to produce milk. Low production of breast milk will negatively affect the confidence

of mothers to breastfeed. This study aimed to examine three studies that analyzed the relationship between

maternal nutritional status and PIM. The study was conducted in three places Karawang district, Tanjung

Priok subdistrict, and Cilandak sub district in 2010 and 2011. The results of this study showed significant

associations between maternal nutritional status and PIM with odds ratio (OR) 3,7 (1,47 to 9,08); 3,9 (1,55

to 9,83); and 4,5 (1,86 to 11,01) respectively. It concluded that PIM was experienced by breastfeeding

mothers whose maternal weight gain during pregnancy did not achieve the recommendation and caused the

mother to stop exclusive breastfeeding. This discovery is important and useful to change the existing

perception among

breastfeeding experts and communities all mothers, regardless their nutritional status, are able to breastfeed

exclusively. The study is expected to provide input for policy makers to pay more attention to the nutritional

status of breastfeeding mothers.</i>
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