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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah gizi kurang pada anak usia di bawah tiga tahun masih menjadi prioritas di beberapa daerah di

Indonesia yang harus dicarikan solusinya. Tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi efektivitas model

Peta Jaya dalam penanggulangan gizi kurang pada anak batita. Penelitian ini menggunakan metode

operational research, dengan kegiatan tahap I: mengidentifikasi masalah, tahap II: pengembangan model dan

tahap III: menguji efektivitas model. Penelitian tahap I menggunakan desain kasus kontrol dengan 166

sampel 83 kasus dan 83 kontrol yang dipilih secara proporsional dari setiap kelurahan serta diambil secara

acak sederhana. Desain penelitian pada tahap III adalah quasi experiment dengan besar sampel 92 46

kelompok intervensi dan 46 kelompok kontrol . Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner, food

recall dan intervensi. Kegiatan yang dilakukan pada model Peta Jaya adalah pendidikan kesehatan terhadap

keluarga anak batita, pemberdayaan keluarga yang sudah diberikan pendidikan kesehatan, kerjasama antara

perawat puskesmas dan kader posyandu dalam pemantaauan dan evaluasi serta motivasi. Data tahap I

dianalisis dengan Chi Square dan regresi logistik dan tahap III menggunakan uji t dan regresi linier ganda.

Hasil yang ditemukan adalah ada hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku dengan gizi kurang, model Peta

Jaya efektif dalam mengatasi masalah gizi kurang. Disarankan kepada perawat puskesmas agar dapat

menggunakan model Peta Jaya dalam mengatasi masalah gizi kurang.
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<b>ABSTRACT</b><br>

The malnutrition problem of under three years old children in some regions in Indonesia is still big issue and

need to solve immediately. The objective of this research is to identify the effectiveness of Peta Jaya model

in handling the malnutrition problem of under three years old children. This research uses operational

research method and run in three steps, step I problems identification, step II model development, and step

III test the effectiveness of the model. The step I uses case control design with 166 samples 83 cases and 83

controls being taken randomly and selected proportionally from each villages. The step III uses quasi

experiment with 92 samples 46 groups of intervention and 46 groups of control . Data is collected through

questionaires, food recall and intervention. Some activities are carrying out for Peta Jaya model, they are

health education for families with under three years old children, family empowerment for whom have been

educated, collaboration between nurses and Posyandu worker for monitoring and evaluation, and

motivation. Data in step I is analysed by using Chi Square and logistic regression while data in step III is

analysed by using t test and double linear regression. The results show that there is a relationship among

knowledge, attitude and behaviour with malnutrition, and Peta Jaya model is effective to solve the

malnutrition problem. Nurses of public health center are suggested to implement Peta Jaya model to

overcome the malnutrition problem in the area.
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