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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertensi sampai saat ini masih menjadi masalah kesehatan di dunia termasuk Indonesia. Prevalensi

hipertensi di Indonesia, cukup tinggi yaitu sebesar 25,8 Riskesdas, 2013 . Sebagian besar penderita

hipertensi termasuk dalam kelompok hipertensi derajat 1 dan separuhnya tidak menyadari sebagai penderita.

Hipertensi bukan penyakit kausal tunggal, ada berbagai faktor yang berkontribusi terhadap munculnya

hipertensi, salah satunya yang sering ditemukan adalah obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

besarnya hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi derajat 1 di Posbindu PTM Kantor Kesehatan

Pelabuhan Bandung. Desain penelitian adalah cross sectional, menggunakan data sekunder kegiatan

Posbindu PTM KKP Bandung tahun 2016.Subjek penelitian adalah pegawai dari instansi Pemerintah dan

BUMN di lingkungan Bandara Husein Sastranegara Bandung dan Pelabuhan Cirebon yang melakukan

pemeriksaan kesehatan di Posbindu PTM KKP Bandung pada tahun 2016 yaitu sebanyak 206 orang. Hasil

penelitian menunjukan bahwa proporsi hipertensi derajat 1 di Posbindu PTM KKP Bandung tahun 2016

yaitu sebesar 41,7 dan obesitas sebesar 54,9 . Responden yang obesitas IMT ge;25 memiliki risiko sebesar

1,681 kali untuk menderita hipertensi derajat 1 dibandingkan yang tidak obesitas setelah dikontrol variabel

umur, riwayat hipertensi keluarga dan aktivitas fisik. Pengoptimalan Posbindu PTM, meningkatkan peran

serta masyarakat dan mengaplikasikan perilaku GERMAS diharapkan dapat mengendalikan obesitas dan

hipertensi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Abstract Hypertension is still a health problem in the world including Indonesia. The prevalence of

hypertension in Indonesia is quite high at 25.8 Riskesdas, 2013 . Most people with hypertension are included

in the 1st stage hypertension group and half were unaware as a sufferer. Hypertension is not a single causal

disease, there are various factors that contribute to the emergence of hypertension, one of which is often

found is obesity. This study aims to determine the magnitude of the relationship between obesity with

incidence of hypertension stage 1 in Posbindu PTM Port Health Office PHO of Bandung. The research

design is cross sectional, using secondary data of Posbindu PTM PHO of Bandung, activities in 2016.The

Research subjects are employees of Government agencies and state owned enterprises in the Husein

Sastranegara Bandung Airport and Cirebon Port which conducted health checks at Posbindu PTM PHO of

Bandung in 2016, which were 206 people. The results showed that the proportion of stage 1 hypertension in

Posbindu PTM PHO of Bandung in 2016, that is 41.7 and obesity of 54.9 . People with obesity BMI ge 25

had a risk of 1,681 times for hypertension stage 1 compared to non obese individuals after controlling for
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age variables, family history of hypertension and physical activity. Optimization of Posbindu PTM,

increasing public participation and applying GERMAS behavior is expected to control obesity and

hypertension.


