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Abstrak
 

Sedentary behavior pada anak usia sekolah menunjukkan peningkatan di beberapa negara. Menghabiskan

waktu dengan sedentary behavior yang dilakukan secara berlebihan dapat berdampak pada masalah

kesehatan. Berbagai penelitian telah menunjukkan bahwa besarnya dampak sedentary behavior terhadap

anak usia sekolah.

Tujuan penelitian ini adalah memberikan gambaran jumlah waktu yang dihabiskan untuk sedentary behavior

yang digunakan anak usia sekolah dan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan sedentary

behavior pada anak usia sekolah di SDN Ujung Menteng 01 Jakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian cross sectional.

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan proporsional random sampling dan sampel

berjumlah 107 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata lama sedentary behavior sebesar 4,03 jam dan adanya

hubungan yang signifikan antara IMT, pekerjaan ibu, pembatasan screen time, ketersediaan media

elektronik serta kebiasaan makan dengan sedentary behavior dengan nilai p < 0,05. Faktor yang paling

dominan terhadap sedentary behavior adalah pembatasan screen time. Pembatasan screen time sebaiknya

dapat diterapkan pada anak usia sekolah untuk menurunkan risiko sedentary behavior.
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