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Abstrak
 

Kekerasan yang dialami oleh Orang dengan Gangguan Jiwa ODGJ membawa dampak psikologis yang

sangat serius. Dampak psikologis tersebut mengakibatkan ODGJ mengalami kekambuhan sehingga angka

prevalensi penderita gangguan jiwa terus meningkat.Tujuan penelitian ini adalah mendapatkan gambaran

pengalaman kekerasan yang dilakukan keluarga terhadap ODGJ pascarawat. Penelitian ini menggunakan

metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif fenomenologi.

Hasil penelitian didapatkan enam tema, yaitu kurang pengetahuan keluarga sebagai penyebab kekerasan

yang dialami oleh ODGJ, caregiver utama sebagai pelaku kekerasan terhadap ODGJ, kekerasan fisik

mendominasi kekerasan yang dialami oleh ODGJ, ketidakberdayaan sebagai dampak kekerasan, distraksi

sebagai mekanisme koping, dan keinginan ODGJ terbebas dari kekerasan.

Hasil penelitian merekomendasikan untuk perawat jiwa agar memberikan terapi kognitif kepada korban

kekerasan, dan terapi psikoedukasi keluarga kepada pelaku kekerasan sehingga kekerasan terhadap ODGJ

tidak kembali terulang.

......The violence experienced by people with mental illness has a very serious psychological impact. These

psychological impacts result in people with mental illness experiencing a recurrence so that the prevalence

rate of mental illness continues to increase. The purpose of this study is to get an overview of experiences of

family violence against people with mental illness post hospitalization. This research uses qualitative

method with descriptive approach of phenomenology.

The results of the research are six themes, namely lack of family knowledge as the cause of violence, main

caregiver as perpetrator of violence, physical violence dominates violence experienced by people with

mental illness, powerlessness as impact of violence, distraction as coping mechanism, and desire free from

violence.

The results of this study recommend for mental nurses to provide cognitive therapy to victims of violence,

and family psychoeducation therapy to perpetrators of violence so that violence does not reoccur.
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