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Homoseksual merupakan rasa ketertarikan terhadap sesama jenis kelamin. Sampai sekarang penyebab
terjadinya homoseksual belum diketahui secara pasti. Seseorang yang pada awalnya homoseksual ternyata
dapat berubah menjadi heteroseksual. Hal ini dapat dilihat dari adanya kaum homoseksual tersebut yang
berkeinginan untuk merubah orientasi seksualnya. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran
secara mendalam mengenal motivasi perubahan orientasi seksual pada homoseksual ke heteroseksual di
Indonesia. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif. Jumlah partisipan pada penelitian ini
adalah 6 gay yang diwawancari secara mendalam terkait motivasi perubahan orientasi seksual.

Tema pada penelitian ini yaitu pengalaman traumatis sebagai |atarbel akang menjadi homoseksual, alasan
internal dan eksternal menyembunyikan status homoseksual, motivasi perubahan orientasi seksual, upaya
merubah orientasi seksual dan faktor penghambat internal dan eksternal perubahan orientasi seksual.
Penelitian ini merekomendasikan adanya panduan dalam menangani klien dengan keinginan untuk merubah
orientasi seksual di Layanan Kesehatan.

Homosexuality is a sense of attraction to same sex. Until now the cause of homosexuality is not known for
certain. Someone who was a homosexual can be turned out to heterosexual. This can be seen from, the
existence of these homosexuals who wish to change their sexual orientation. The purpose of thisresearchis
to understand about the motivation of sexual orientation change in homosexual to heterosexual in Indonesia.
This research uses qualitative research design. The number of participantsin this study was six gays who
were interviewed in depth related to the motivation of sexual orientation change.

Themesidentified in this study were traumatic experiences as backgrounds of being homosexual, interna
and external reasons hide homosexual status, the motivation for changesin sexua orientation, the effort to
change the sexual orientation and internal and external factors inhibitingof sexual orientation change. This
study recommends a guide line in dealing with clients with a desire to change sexual orientation in Health
Services.
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