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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Stigma dan diskriminasi yang banyak dialami oleh gay dengan HIV/AIDS dapat

mengakibatkan berbagai masalah psikososial, salah satunya adalah harga diri.

Kondisi tersebut dapat mempengaruhi kemampuannya beradaptasi dalam

lingkungan sosial. Tujuan penelitian ini adalah menguraikan harga diri kaum gay

dengan HIV/AIDS dalam melakukan adaptasi sosial. Ini adalah penelitian

kualitatif dengan jumlah partisipan sebanyak sembilan orang yang berdomisili di

Kota Ciamis dan Banjar, Jawa Barat-Indonesia yang direkrut melalui metode

snowball sampling dan data dianalisa menggunakan tematik. Hasil penelitian

menghasilkan empat tema yaitu: 1) Kondisi harga diri gay dengan HIV/AIDS, 2)

Pengaruh harga diri terhadap adaptasi sosial, 3) Mekanisme koping dalam

melakukan adaptasi sosial, dan 4) Harapan untuk masa depan. Kesimpulannya

yaitu harga diri kaum gay dengan HIV/AIDS dipengaruhi oleh adanya stigma dan

pandangan negatif masyarakat dalam bersosialisasi. Penelitian ini

merekomendasikan adanya pedoman khusus untuk mengetahui dan menangani

masalah harga diri kaum gay dengan HIV/AIDS di lembaga swadaya masyarakat

dan pelayanan kesehatan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Stigma and discrimination among gay with HIV/AIDS can lead to psychosocial

problems, one of them is low self-esteem. This condition may affect them to adapt

as a gay and HIV/AIDS. The purpose of this study is to describe the dignity of gay

with HIV/AIDS in social adaptation. The research was a descriptive qualitative

and through snowball sampling method, 9 participants were recruited. Data

analysis used thematic analysis. The results of this study are four themes: 1) selfesteem

condition, 2) the influence of self-esteem in social adaptation, 3) coping

strategies in social adaptation, And 4) Hope for the future. The conclusion of this

study is that self esteem of gay with HIV/AIDS affected by stigma and negative

response of society in socializing. This study recommends a guideline for

knowing and managing self esteem among gay with HIV/AIDS in Non-

Governmental Organizations and Health Services.
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