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Abstrak
 

Perilaku kebersihan diri remaja di pesantren masih rendah sehingga berisiko mengalami berbagaimancam

masalah kesehatan seperti penyakit kulit. Periode anak remaja adalah masa peralihan dari anak ke dewasa

merupakan sasaran strategis peningkatan kesehatan. Remaja berada pada tahap senang belajar terutama

mengenai hal yang baru operasional dan konkrit sehingga memerlukan metode pendidikan kesehatan yang

mampu merefleksikan pengalaman interaktif dan nyata.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan photovoice terhadap perilaku

kebersihan diri pada remaja 10-19 tahun. Metode yang digunakan kuasi eksperimen dengan kelompok

perlakuan 38 remaja dan kelompok kontrol 40 remaja.

Dengan uji t, hasilnya menunjukkan ada peningkatan rerata nilai perilaku pada kelompok perlakuan lebih

tinggi dibanding dengan kelompok kontrol dengan masing-masing nilai p sebesar 0,000 dan 0,009. Edukasi

menggunakan media interaktif photovoice dapat meningkatkan kebersihan diri remaja secara signifikan.

Disarankan agar tehnik ini dapat diterapkan dalam rangka pemberian asuhan keperawatan pada remaja yang

mengalami kebersihan diri.

<hr /><i>Self adolescent hygiene behavior in pesantren is still low so risky experience various health

problems such as skin diseases. The period of adolescence is the transition from child to adult is a strategic

goal of health improvement. Adolescents are in the exciting stage of learning, especially on new operational

and concrete issues, requiring a health education method that is able to reflect interactive and tangible

experiences.

This study aims to determine the effect of education with photovoice on personal hygiene behavior in

adolescents 10 19 years. The method used was quasi experiments with a group of 38 adolescents and a

control group of 40 adolescents.

With t test, the result showed that there was an increase of mean value of behavior in the higher treatment

group compared with the control group with each p value of 0.000 and 0.009. Education using interactive

photovoice media can significantly improve adolescent self hygiene. It is recommended that this technique

can be applied in order to provide nursing care to adolescents who experience personal hygiene.</i>
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