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Abstrak
 

Gejala asma pada anak membuktikan ketidaknyamanan yang dirasakan anak, sehingga terapi musik

merupakan sebuah pendekatan pengobatan yang dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhanan

kenyamanan anak dengan asma yang mendapatkan terapi inhalasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

dampak terapi musik terhadap respon fisiologis tubuh pada anak usia pra sekolah dan usia sekolah pengidap

asma yang mendapatkan terapi inhalasi. Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment jenis non

equivalent control group, pre test- post test design yang melibatkan 44 responden anak usia pra sekolah dan

usia sekolah yang terbagi kedalam kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil penelitian

menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna selisih rerata saturasi oksigen, frekuensi denyut jantung

dan frekuensi pernapasan sebelum dan setelah intervensi pada kelompok kontrol dan intervensi p.

......

Symptoms of asthma in children prove the inconvenience felt by children, so music therapy is a treatment

approach that can be used to meet the needs of child comfort with asthma who get inhalation therapy. This

study aims to determine the impact of music therapy on the physiological response of the body in pre school

age children and school age of asthma who get inhalation therapy. This research uses quasi experimental

design of non equivalent control group type, pre test post test design involving 44 respondents of pre school

age and school age consisting of intervention group and control group. The results showed that there was a

significant difference in mean oxygen saturation, heart rate and respiratory frequency before and after

intervention in control and intervention group p 
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