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Abstrak
 

Prevalensi penyalahguna NAPZA meningkat setiap tahun dimana rentang usia penyalahguna NAPZA

tertinggi yaitu 20-29 tahun. Dampak penyalahgunaan NAPZA dapat mempengaruhi individu usia dewasa

muda dalam pencapaian intimasi. Keluarga dengan anggota keluarga penyalahguna NAPZA mengalami

sejumlah masalah yaitu kekerasan, terganggunya kebiasaan keluarga, perpisahan, perceraian, panutan yang

tidak baik dan kesulitan ekonomi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggali makna pendampingan yang

dilakukan keluarga terhadap penyalahguna NAPZA usia dewasa muda dalam pencapaian intimasi. Desain

penelitian adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif fenomenologi yang melibatkan sebelas partisipan.

Data dikumpulkan dengan indepth interview dan dianalisis menggunakan metode Colaizzi dengan

penambahan satu langkah yaitu mengembalikan hasil analisa kepada partisipan untuk dikonfirmasi. Hasil

penelitian didapatkan empat tema yaitu tugas perkembangan dewasa muda yang universal, faktor internal

dan eksternal yang menghambat tugas perkembangan dewasa muda penyalahguna NAPZA, keluarga adalah

pendamping utama dewasa muda penyalahguna NAPZA, beban keluarga penyalahguna NAPZA yang

kompleks. Hasil penelitian merekomendasikan pentingnya terapi psikoedukasi keluarga oleh perawat dalam

mendampingi keluarga yang memiliki anggota keluarga penyalahguna NAPZA usia dewasa muda.

<hr>

The prevalence of drug abuse increases every year where the highest drug use age range is young adults

aged 20 29 years. The impact of drug abuse can affect young adults in the achievement of intimacy.

Families with drug users often experience problems such as violence, separation, divorce and economic

difficulties. The purpose of this study is to explore the meaning of family accompaniment against young

adult drug abuser in the achievement of the task of development of intimacy. The research design was

qualitative with descriptive phenomenology approach involving eleven participants. Data were collected

through indepth interview and analyzed using Colaizzi approach method. The result of the research is got

four themes that is the universal of young adult development task, internal and external factors that inhibit

the development task of young adult drug abuser, the family is the main companion of young adult drug

abuser and burden of drug abuser family is complex. The results of the study recommend the importance of

family psychoeducation therapy by nurses in accompanying families who have family members of young

adult drug abusers.
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