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Fatigue salah satunya akibat akumulasi sampah metabolik yang mengganggu sistem kerja korteks serebri
dan mengakibatkan penurunan aktivitas fisik. Range of motion ROM intradialisis bermanfaat dalam
meningkatkan perfusi dan pembuangan sampah metabolik. Namun belum ada penelitian yang mengkaji
pengaruh ROM intradialisis untuk meningkatkan aktivitas fisik pada pasien hemodialisa yang mengalami
fatigue. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh ROM intradialisis terhadap aktivitas fisik
pasien hemodialisa yang mengalami fatigue.

Penelitian ini menggunakan quasi experiment, dengan pre ndash; post test with control group melibatkan
total 34 responden yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Analisis statistik penelitianini
menggunakan uji Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh ROM intradialisis terhadap
aktivitas fisik pada pasien hemodialisa yang mengalami fatigue p = 0.000; ? = 0.05 . Rekomendasi pada
penelitian ini adalah perawat hemodialisa perlu menerapkan intervenst ROM intradialisis pada asuhan
keperawatan pasien hemodialisa yang mengalami fatigue untuk meningkatkan aktivitas fisik pasien
hemodialisa.

Fatigue occurs because of accumulation of metabolic waste and disrupting work of cerebral cortex system. It
effectson decreasing in physical activity. Intradialysis range of motion ROM is useful in improving
perfusion and disposal of metabolic waste. However, there has been no research have reviewed the effect of
intradialysis ROM to increase physical activity in hemodialysis patients who experience fatigue. This study
aimed to identify the effect of intradialysis ROM to physical activity of hemodialysis patients who
experience fatigue.

This study used quasi experiment, with pre post test with control group involving atotal of 34 respondents
selected by consecutive sampling technique. Analysis statistical this study using Mann Whitney test. The
results showed there was influence of intradialysis ROM to physical activity hemodialysis patients who
experience fatigue p 0.000 0.05 . Recommendation in this research is nurses should apply intradialysis ROM
intervention as nursing care in patient with fatique hemodialysisto increase their physical activity.
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