Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Studi fenomenologi: pengalaman kel uarg?a merawat klien dengan risiko
bunuh diri = A phenomenological study family experiences of caring
for clients of suicide risk

Renny Nova, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20454827& | okasi=lokal

Bunuh diri merupakan salah satu kegawatdaruratan psikiatri yang memerlukan pelayanan komprehensif
karenaindividu berisiko membahayakan diri sendiri, orang lain dan lingkungan. Bunuh diri di Indonesia
semakin meningkat. Keluarga memiliki peran utama merawat klien dan mencegah bunuh diri namun beban
keluarga belum digali secara mendalam. Tujuan penelitian adalah mendapatkan gambaran pengalaman
keluarga merawat klien risiko bunuh diri. Desain penelitian adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif
fenomenologi yang melibatkan enam partisipan. Data dikumpulkan dengan indepth interview dan dianalisis
menggunakan metode Colaizzi.

Hasil penelitian didapatkan limatema, yaitu percobaan bunuh diri menjadi beban yang kompleks bagi
keluarga, perubahan perilaku sebagai isyarat bunuh diri, kepedulian sebaga bentuk dukungan keluarga dan
komunitas, perseps keluarga tentang penyebab dan akibat percobaan bunuh diri, strategi koping keluarga
mengatasi dampak percobaan bunuh diri. Hasil penelitian merekomendasikan keluarga sebagai pintu
terdepan pencegahan bunuh diri dapat |ebih peka terhadap perubahan perilaku klien dan perawat jiwa
sebagal konselor dapat memberi edukasi untuk meningkatkan status kesehatan jiwa klien dan keluarga.
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Suicideis one of the psychiatric emergencies that require comprehensive care because individuals are at risk
of endangering themselves, others and the environment. Suicide in Indonesiais increasing. Families have a
major rolein caring for clients and preventing suicide but family burdens have not been explored in depth.
The aim of the study was to get an overview of family experience of caring for clients of suiciderisk. The
research design was qualitative with descriptive phenomenology approach involving six participants. Data
were collected by indepth interview and analyzed using Colaizzi method.

The results of the study found five themes, namely suicide attempts into a complex burden for the family,
behavioral changes as a suicide gesture, concern as aform of family and community support, family
perceptions about the causes and consequences of attempted suicide, coping strategies of families
overcoming the impact of attempted suicide. The results of the study recommend that the family as the front
door of suicide prevention can be more sensitive to changes in the behavior of clients and nurses as
counselors can provide education to improve the mental health status of clients and families.
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