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Abstrak
 

Remaja korban bullying akan mengalami dampak antara lain cemas, penurunan harga diri, penurunan

prestasi akademik dan depresi. Dukungan keluarga memainkan peranan penting dalam mengatasi dampak

bullying. Bullying yang terjadi pada remaja berhubungan dengan depresi apabila remaja tidak mendapatkan

dukungan oleh orang tuanya. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang pengalaman

keluarga dalam memberikan dukungan terhadap remaja korban bullying. Desain penelitian kualitatif dengan

pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam penelitian berjumlah 8 orang. Analisis data dilakukan dengan

metode Colaizzi.

Hasil penelitian didapatkan lima tema, yaitu kesedihan dan kemarahan sebagai respon awal terhadap

bullying, saran dan motivasi merupakan bentuk dukungan keluarga pada korban bullying, strategi dukungan

keluarga sebagai upaya mempercepat proses pemulihan korban bullying, hubungan antar manusia

merupakan sumber dukungan dalam mengatasi dampak bullying, ketangguhan mental sebagai dampak dari

dukungan keluarga pada korban bullying. Hasil penelitian ini merekomendasikan untuk perawat jiwa

sebagai edukator bagi keluarga dalam memberikan dukungan pada remaja korban bullying.

......Adolescents of bullying victims will experience impacts such as anxiety, decreased self esteem,

decreased academic performance and depression. Family support plays an important role in overcoming the

impact of bullying. Bullying that occurs in adolescents is associated with depression when adolescents do

not get support by their parents. This study aims to obtain an overview of the family experience in providing

support to adolescents bullying victims. Design of qualitative research with phenomenology approach.

Participants in the study amounted to 8 people. Data analysis was done by Colaizzi method.

The results of the research are five themes, namely sadness and anger as the initial response to bullying,

suggestion and motivation is a form of family support to victims of bullying, family support strategy as an

effort to accelerate the process of recovery of victims of bullying, human relationships is a source of support

in overcoming the impact of bullying, Mentally as the impact of family support on victims of bullying. The

results of this study recommend for nurse soul as educator for family in giving support to adolescents

bullying victim.
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