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Abstrak
 

Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi dapat mengalami gangguan irama sirkandian berupa

gangguan siklus tidur dan berakibat terjadinya fatigue. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektifitas

kombinasi back massage dan aromaterapi lavender dengan back massage terhadap fatigue pada pasien

kanker payudara. Penelitian ini menggunakan quasi experimental pretest-posttest group design, metode

pengumpulan sampel secara purposive sampling. Sampel penelitian adalah 42 pasien kanker payudara yang

menjalani kemoterapi dengan skor fatigue le; 30. Pengukuran fatigue menggunakan instrumen Brief Fatigue

Inventory BFI . Hasil uji pooled t test menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara

efektifitas pemberian kombinasi back massage dan aromaterapi lavender dengan back massage terhadap

fatigue pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi p value = 0,385 . Namun tindakan

kombinasi back massage dan aromaterapi lavender serta tindakan back massage memberikan efektifitas

terhadap penurunan fatigue pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi.

<hr /><i>Breast cancer patients undergoing chemotherapy may experience circadian rhythm disturbances

such as sleep disturbance and fatigue. The aim of this study was to determine the effectiveness of back

massage and aromatherapy lavender combination compared with back massage toward fatigue in breast

cancer patients. A quasi experimental pretest posttest group design with purposive sampling method was

used. The study involved 42 breast cancer patients undergoing chemotherapy with fatigue score le 30.

Fatigue was measured by using Brief Fatigue Inventory BFI instrument. The pooled t test results showed

that there was no significant difference between the effectiveness of combination of back massage and

lavender aromatherapy compared with back massage intervention p value 0.385 . However, the finding

indicated that both intervention were effective for reducing fatigue in breast cancer patients undergoing

chemotherapy.</i>
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