
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Hubungan asupan quercetin dalam makanan terhadap kadar
malondialdehida wanita Suku Minangkabau dan Sunda = Relationship
of quercetin intake on malondialdehyde level of Minangkabau and
Sundanese women
Sitompul, Kurnia Agustina, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20454904&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pola asupan tidak sehat telah menjadi salah satu penyebab meningkatnya prevalensi penyakit tidak menular.

Penelitian sebelumnya menyatakan quercetin berperan sebagai antioksidan dengan membentuk radikal yang

lebih stabil, namun penelitian tersebut terbatas pada suplemen dan bahan makanan tertentu, sehingga

penelitian ini bertujuan melihat hubungan asupan quercetin dalam masakan terhadap kadar malondialdehida

wanita suku Minangkabau dan Sunda. Penelitian dengan rancangan potong lintang dilakukan terhadap

wanita berusia 19-50 tahun di Kabupaten Tanah Datar, Pariaman serta Tasikmalaya. Asupan quercetin

wanita suku Minangkabau 14,4 11,6-18,5 mg/hari tidak berbeda dengan wanita suku Sunda 11,7 6,5-25,8

mg/hari. Kadar MDA wanita suku Minangkabau lebih rendah secara bermakna dibandingkan dengan suku

Sunda dengan p
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<b>ABSTRACT</b><br>

Unhealthy dietary pattern have become one of non communicable disease risk factor. Some previous study

show that quercetin acts as antioxidant by forming more stable radical. However, quercetin research was

limited in supplement form and specific source of food, therefore in this study we investigated relationship

of quercetin on daily intake to malondialdehyde level of Minangkabau and Sundanese women. This is a

cross sectional study to reproductive women aged 19 50 years old in Tanah Datar, Pariaman and

Tasikmalaya. There is no significance difference of quercetin intake between Minangkabau 14,4 11,6 18,5

mg day and Sundanese women 11,7 6,5 25,8 mg day. This research find that MDA level of Minangkabau

women was significantly lower than Sundanese p
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