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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Permasalahan anak remaja memiliki dinamikanya sendiri. Hal ini adalah sebagai efek dari tekanan-tekanan

dan perubahan lingkungan yang mereka alami, terlebih bagi para anak yatim dan anak yang ditelantarkan

oleh orangtua mereka. Dinamika tersebut bisa jadi kemalangan maupun kesengsaraan tersendiri bagi mereka

sebagai sebuah pengalaman yang merugikan, tidak menyenangkan dan bahkan traumatis sehingga membuat

mereka tertekan dan dampaknya adalah membuat mereka tidak dapat mengendalikan perilaku ketika berada

di bawah tekanan, tidak percaya diri, pesimis dalam menghadapi kehidupan, dsbnya. Oleh karena itulah

mereka membutuhkan resiliensi sebagai kapasitas yang dibutuhkan dalam menghadapi kesulitan-kesulitan

dan masalah-masalah yang mereke jumpai sehari-hari. Atas dasar tersebut di atas, penulis mencoba untuk

memberikan perhatian atas permasalahan ini, dengan mencoba sebuah upaya preventif agar hal-hal negatif

yang telah disebutkan di atas dapat dicegah atau diminimalisasikan dengan sebuah intervensi melalui

pelatihan resiliensi. Studi ini memfokuskan pada peningkatan optimisme dalam rangka pembentukan dan

pengembangan kapasitas resiliensi remaja panti asuhan melalui pelatihan tujuh aspek pembentuk resiliensi

yang dikembangkan oleh Reivich dan Shatte

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The problem of teenagers has its own dynamics. This is the effect of the pressures and changes in the

environment they are experiencing, especially for orphans and children who are abandoned by their parents.

Such dynamics can be misfortunes and misery for them as an adverse, unpleasant and even traumatic

experience that puts them under stress and the effect is that they can not control behavior when under

pressure, insecurity, pessimism in the face of life, etc. That is why they need resilience as the capacity

needed to deal with the difficulties and problems that they encounter everyday. On the basis of the above,

the author tries to give attention to this problem, by trying a preventive effort so that the negative things

mentioned above can be prevented or minimized by an intervention through resilience training. This study

focuses on increasing optimism in order to establish and develop the resilience capacity of orphans through

the training of seven resilience building aspects developed by Reivich and Shatte. 
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