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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi caregiver strain pada ibu yang memiliki dan merawat anak

kandungnya yang didiagnosa autism spectrum disorder ASD . Intervensi ini dilakukan karena tingginya

tegangan yang dirasakan oleh caregiver selama proses perawatan. Tegangan tersebut tidak hanya

berpengaruh pada kesehatan mental dari caregiver, tetapi juga berdampak pada pasien yang dirawat. Oleh

karena itu, peneliti kemudian melakukan penelitian kuasi-eksperimental one group, before after pretest

ndash; posttest design, yaitu dengan memberikan intervensi acceptance and commitment therapy ACT

kepada empat orang partisipan. Selanjutnya, analisis dilakukan dengan cara membandingkan data kuantitatif

dan kualitatif dari hasil pretest dan posttest. Secara kuantitatif, intervensi ini berhasil mengurangi nilai

ketegangan caregiver yang diukur melalui the modified caregiver strain index MCSI . Secara kualitatif,

intervensi ACT ini juga dapat mengatasi ketegangan caregiver selama proses perawatan. Partisipan memiliki

perasaan yang lebih positif, mampu mengendalikan emosi negatif, dan lebih mampu menghadapi kejadian

tidak menyenangkan dalam hidupnya. Mereka juga memperoleh pengetahuan dan keterampilan baru

mengenai cara untuk mengatasi ketegangan sebagai caregiver dari anak yang didiagnosa ASD.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This research aims to reduce caregiver strain of mothers who have and take care of autism spectrum disorder

ASD children. This intervention conducted based on a high caregiver strain during caregiving process. This

strain not only affects caregiver rsquo s psychological well being, but also the patient. Therefore, this

research conducted using one group quasi experimental, before after pretest posttest design, by giving out

ACT to four participants. The analysis done by comparing quantitative and qualitative data from the result

of pretest and posttest. From the quantitative data, it is found that the intervention helps reduce strain score

using the modified caregiver strain index MCSI . Qualitatively, this intervention helps the participants to

deal with the strain as a caregiver during caregiving process. Participants have more positive feeling, able to

control negative emotions, and more able to deal with unpleasant events in her life. They also get new

knowledge and skills on how to deal with strain as a caregiver an ASD child.
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