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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas intervensi cognitive behavior therapy (CBT) terhadap

penurunan kecemasan dalam interaksi sosial pada siswa korban bullying. Partisipan penelitian ialah seorang

siswa laki-laki yang sedang duduk di kelas X SMA dan memiliki riwayat sebagai korban bullying sejak

kelas 2 SD hingga kelas VII MTs. Eksperimen dilakukan dengan desain single-case experimental, secara

khusus desain AB. Hipotesis yang diajukan ialah terdapat perbedaan kecemasan dalam interaksi sosial pada

siswa korban bullying sebelum dan setelah diberikan intervensi CBT. Analisis data menggunakan analisis

visual dengan data grafik dan analisis kualitatif. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa CBT

memberikan pengaruh terhadap kecemasan dalam interaksi sosial pada siswa korban bullying.

......This research aims to know the effectiveness of cognitive behavior therapy to reduce anxiety in doing

social interaction in bullying victim student. Subject of this research is a first grade high school student

(boy) who has experienced bullying as a victim in second grade of elementary school until first grade of

junior high school. Experiment is done by single-case experimental design, especially AB design.

Hypothesis in this research is there will be an effect of cognitive behavior therapy to anxiety in doing social

interaction. Visual inspection by data graph is used as data analysis combined with qualitative analysis. The

findings show that cognitive behavior therapy gives an effect to the anxiety in doing social interaction on

bullying victim student.
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