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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Warfarin merupakan antikoagulan dengan indeks terapetik yang sempit. Tidak tercapainya target

International Normalized Ratio INR pada pasien yang menggunakan warfarin menyebabkan komplikasi

thrombus atau perdarahan. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi pencapaian

target INR pada pasien rawat jalan yang menggunakan terapi warfarin. Penelitian ini menggunakan desain

cross sectional dengan non-probability sampling pada 90 pasien rawat jalan yang menggunakan obat

warfarin di RS Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita. Analisis data menggunakan uji T, Chi Square

dan analisis multivariat dengan regresi logistic berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

kemungkinan tercapainya target INR meningkat 3,8 kali pada kelompok pasien yang patuh minum obat

dibandingkan dengan kelompok yang tidak patuh minum obat setelah dikontrol komorbiditas. Tingkat

pengetahuan mengenai warfarin pada pasien rawat jalan di RS Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita

rendah yaitu sebesar 74,4 . Oleh sebab itu perlu dilakukan edukasi dan motivasi bagi pasien untuk

meningkatkan kepatuhan minum obat dan mengontrol komorbiditas agar aman dalam menggunakan

warfarin.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Warfarin is an anticoagulant with a narrow therapeutic index. Not reaching the target of International

Normalized Ratio INR in patients using warfarin caused complications like a thrombus or bleeding. The

purpose of the study is to identify the factors that influence the achievement of target INR in outpatients

who use warfarin therapy. This study uses cross sectional design with non probability sampling at 90

outpatient who consume warfarin at RS Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita. Data analysis using T

test, Chi Square, multiple logistic regretion. The results showed probability of achievement INR target in

adherence group increased 3,8 times than non adherent group after controlled by comorbidity. Level of

knowledge about warfarin in outpatients RS Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita are low at 74,4 . It's

necessary to provide education related and motivation to improve patient compliance to medication and

maintain of comorbidity control in order to secure the use of warfarin.
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