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Ibadah haji merupakan kewajiban sekali seumur hidup bagi yang mampu. Agar dapat mel aksanakan wajib
dan rukun haji harus sehat fisik dan mental. Daftar tunggu jemaah haji 1ndoesia semakin lama karena kouta
haji Indonesia sekitar 200.000.jemaah hgji. Hal ini berdampak meningkatnya jemaah risti setiap tahun.
Berdasarkan data Siskohatkes Pusat Kesehatan Haji Kementerian Kesehatan jumlah jamaah risti tahun
2015-2017 62,7% - 67 %., dengan tingkat kebugaran kurang. Sesuai denga Permenkes No. 62 Tahun 2016
tentang Istithaah Kesehatan diantarakan bahwa untuk dapat melaksanakan ibadah haji dengan tingkat
kebugaran minimal cukup. Untuk meningkatakn kebugaran jasmni dilakukan pembinaan kebugaran jasmani
pada masa tunggu dan pada masa keberangkatan. Pencatatan dan pel aporan pembinaan kebugaran jasmani
masih masih manual. Dan belum dilakukan outomatisasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem informasi pembinaan kebugaran jasmani yang
mampu menggambarkan status kebugaran, latihan fisik yang dianjurkan dan memberikan informasi kapan
evaluas status kebugaran setelah tiga bulan latihan fisik. Peneliti menggunakan SDL C denganpendekatan
RAD karenawaktu singkat dan cepat serta dengan dikombinasikan dengan pendekataan Kendal untuk
mengidentifikasi sistem yang berjalan dan kebutuhan pengembangan sistem. Pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi dan telaah dokumen di Dinas Kesehatan K ota Palembang.
Masalah pada sistem informasi yang teridentifikasi pada komponen input, proses, output dan basis data.
Dengan dikembangkannya aplikasi sistem informasi ini maka data kebugaran jasmani tersimpan kedalam
database sehingga bisa melihat riwayat kebugaran dan dapat memudahkan dalam pengolahan data.
Rekomendasi dimasa yang akan datang Pusat Kesehatan Haji perlu membuat Modul pembinaan Kebugaran
jasmani yang terpisah dengan pembinaan masa tunggu dan pembinaan pada masa kerangkatan dan aplikas
yang dikembangkan disosialisasikan melalui pertemuan sehingga diketahui oleh pelaksana kesehatan haji di
Lapangan.

...... Oncein alifetime every Muslim is expected to undergo a holy pilgrimage, known as Hgjj. Every year an
estimated two million Muslim pilgrims gather from all around the world to perform the holy pilgrimage. The
waiting list of Indonesian pilgrimsis getting longer This has an impact on rising worshipers every year.
Based on data, Siskohatkes Health Hajj Center Ministry of Health number of pilgrims risti 2015-2017 62.7%
- 67%. With the lower fitness level. In accordance with minister of health regulation No. 62 2016 about
Istithaah Health, the pilgrimage to be able to perform level of fitness is enough. Existing information
systems can not be used as needed, Recording and reporting of physical fitnessis still manual. And has not
automation.

Thisresearch aims to develop a physical fitness information system that can provides information of the
fitness status, physical exercise recommended and provide information when the fitness status evaluation
after three months of physical exercise.The researchers used SDL C with the RAD approach because of the
short and fast time and combined with the Kendal approach to identify on an existing system and
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development needs. Collecting data using interviews, observation and review of documents. Data collection
using interview method, observation and review document at Health Office of Palembang City.Problems
with information systems identified in input, process, output and database components. With the
development of thisinformation system application then the physical fitness data stored into the database so
that it can see the history of fitness and can facilitate the processing of data.

Recommendations in the future The Ha] Health Center needs to create a separate physical fitness Module
with the of the waiting period and in the future Departures and applications developed are socialized through
meetings by Hajj health practitioners.



