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WHO menyatakan rendahnya konsums buah dan sayur merupakan salah satu dari 10 faktor utama yang
menyebabkan tingginya angka kematian. Rata-rata remaja di hegara barat tidak memenuhi rekomendasi
WHO untuk mengonsumsi buah dan sayur minimal 400 gram per hari. Di Indonesia, rekomendasi konsumsi
buah dan sayur adalah 5 porsi buah dan sayur berdasarkan WHO. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran distribusi konsumsi buah dan sayur sisva SMAIT Nurul Fikri Depok tahun 2017 serta faktor-
faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur siswa SMAIT Nurul Fikri Depok tahun 2017.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan jumlah sampel 156 orang, dilakukan pada bulan
Juni 2017 di SMAIT Nurul Fikri Depok. Sumber data penelitian ini adalah data pimer yang dikumpulkan
dengan metode pengisian kuesioner dan formulir Food Frequency Questionnaire pada siswva SMAIT Nurul
Fikri Depok tahun 2017 dengan alat bantu kuesioner dan formulir Food Frequency Questionnaire.

Analisis data menggunakan uji statistik chi-square dan regresi logistik ganda model faktor dominan.
Konsumsi buah dan sayur baik terdapat sebanyak 5.1 siswa. Terdapat 5 variabel yang diduga menjadi faktor
dominan konsumsi buah dan sayur di SMAIT Nurul Fikri Depok tahun 2017. Setelah dilakukan analisis,
variabel yang dominan berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur adalah keterpaparan media dengan p=
0,012 dan OR=0,048 artinya siswa yang tidak memiliki keterpaparan media yang baik mengenai buah dan
sayur berpeluang untuk tidak mengonsumsi buah dan sayur 0,048 kali dibanding yang terpapar media
setelah dikontrol oleh ketersediaan di rumah, ketersediaan di sekolah, pengetahuan dan preferensi terhadap
buah dan sayur.

...... WHO report that low consumption of fruit and vegetable causal high fatality rate. Adolescent averagein
west not comply with arequest of WHO for cunsumption fruit and vegetable with a minimum consumption
400 gram day. In Indonesia, recommendation for consumption fruit and vegetablesis 5 portion fruit and
vegetable per day.. This study purpose for knows distribution consumption of fruit and vegetable student
senior high school Islam Terpadu Nurul Fikri Depok 2017 with factor factor related to consumption fruit
and vegetable at student senior high school Islam Terpadu Nurul Fikri Depok 2017. This study use desain
cross sectional with total sample 156 responden. It going on June 2017 at Senior High Scholl Islam Terpadu
Nurul Fikri Depok. Source of datais primer data with filled the questionnaire and form Food Frequency
Questionnaire by student senior high school Islam Terpadu Nurul Fikri Depok.

Analisys data use test statistic chi square and regression binary logistic by factor dominant models. Goog
consumption fruit and vegetable 5,1 student in senior high school islam terpadu nurul fikri Depok. There are
5 variabels expected as factor dominant consumption fruit and vegetable in senior high school islam terpadu
nurul fikri Depok 2017. After do analisys, dominant variabel related with consumption fruit and vegetableis
connected mass media p value 0,012 and odd ratio 0,048 its mean students connected mass media
consumption fruit and vegetable have opportunity as big as 0,048 times to consumption fruit and vegetable
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just than student dont connected mass media.



