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Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Kualitas Hiduplbu Post Sectio Caesarea di RSUD Koja Jakarta

UtaraT ahun 2017Angka Kematian Ibu AKI merupakan salah satu indikator dari kualitas hidupibu. Kualitas
hidup masa nifas sangat penting dan perlu diperhatikan terutamamasa nifas post operasi sectio caesarea.
Keadaan tidak sehat ibu dan atau janinberdampak pada kualitas hidup ibu postpartum. Pada masa
postpartum ibu harusdimotivasi untuk melakukan aktivitas fisik sesegera mungkin atau mobilisas
dinikarena penting untuk meningkatkan kualitas hidup ibu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mobilisasi dini dengan kualitas hidup ibu post sectio
caesarea di RSUD Koja Jakarta Utara. Analisis yang digunakan adalah Cox Regression yang mengestimasi
nilai Prevalence Ratio.

Hasil analisis multivariat dengan menggunakan analisis Cox Regression mengungkapkan bahwa ibu
yangmelakukan mobilisasi dini memiliki prevalence ratio sebesar 1,686 kali p value0,06; :95 CI 0,978-2,908
dibanding ibu yang tidak mobilisasi dini setelahdikontrol oleh variabel pendidikan. Hasil analisisini
menunjukkan bahwahubungan mobilisasi dini tidak signiifikan dengan mempertimbangkan nilai pvalue
>0,05 dan 95 Confidence Interval yang rentangnya diatas angka 1.

...... The maternal mortality is one of an indicator of life quality of mother. The qualityof life of the
puerperium is very important and attention should be given to especially the puerperium post operation
sectio of caesarea. State of being unwell mother and or fetus have an impact on life quality of mother
postpartum. In the postpartum have to be motivated to do physical activity as soon as possible or early
mobilization because it isimportant to improve the quality of life mother.

Research aims to understand early mobilization relations with quality of life of mother post section caesarea
in RSUD Kojahospital North Jakarta. The analysis used is cox regression who estimate value prevalence
ratio.

The results of the analysis multivariate with using analysis cox regression revealed that mother who
performs mobilization of early having prevalence ratio of 1,686 times pvalue 0,06 95 CI 0,978 2,908
compared mother who do not early mobilization after controlled by education variable. The analysis result
show that relationship early mobilization is signifikan considering value p value 0.05 and 95 of confidence
intervals the value passed the 1.
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