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Abstrak
 

Peningkatan populasi lansia berdampak pada berbagai aspek kehidupan. Pada masa lansia terjadi berbagai

perubahan fisik, kognitif maupun psikologis. Harapan hidup dan kualitas hidup merupakan hal yang sangat

penting bagi lansia. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi kualitas hidup lansia. Tujuan penelitian ini

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup lansia. Subjek penelitian

berjumlah 242 orang lansia yang diperoleh dengan cara random dari populasi yang berjumlah 349 lansia di

Desa Cipasung Kabupaten Kuningan. Dilakukan wawancara dengan menggunakan kuesioner WHOQOL-

BREF, kuesioner dukungan keluarga dan fungsi keluarga.

Penelitian ini dianalisis dengan uji Chy Square dan uji Regresi Logistik. Variabel yang memiliki hubungan

yang signifikan dengan kualitas hidup lansia adalah pendidikan (OR=4,9, p value=0,022), pekerjaan

(OR=3,5, p value=0,000) dan dukungan keluarga (OR=5,7, p value=0,000). Faktor yang paling dominan

berhubungan dengan kualitas hidup lansia adalah dukungan keluarga dengan nilai OR 5,7 yang berarti

bahwa lansia dengan dukungan keluarga kurang berpeluang 5,7 kali lebih besar memiliki kualitas hidup

buruk dibandingkan dengan lansia yang mendapat dukungan keluarga baik. Berdasarkan penelitian ini,

faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup lansia adalah dukungan keluarga, pendidikan dan pekerjaan.

 

......Increase of elderly population will have an impact on various aspects of life. In the elderly occurs a

physical changes, cognitive and pshycological. Life expectancy and quality of life is very important for

elderly. There are many factors affect the quality of life of elderly. The purpose of this research to know

factors that relating with the quality of life of elderly. The subject of study were 242 the elderly obtained by

means of random of the population which consisted of 349 elderly in Cipasung Village Kuningan. The

interviewers were conducted using WHOQOL-Bref questionnaire, family support and family function

questionnaire.

The study analyzed by Chy Square test and Logistic Regresion test. A variable that has a significant relation

exists with the quality of life for the elderly is education (OR=4,9, p value=0,022), work (OR=3,5, p

value=0,000) and the family support (OR=5,7, p value=0,000). Factors the most dominant relating to the

quality of life of elderly is family support with the OR=5,7 which means that for the elderly with poor

family support had a chance 5,7 times as great as having the quality of life poorly compared to good family

support. Based on this research, factors that relating with quality of life of elderly is family support,

education and work.
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